#22 | W te_r; 205

Welhnachtsmarkt | " “
Jugend Eine Welt
Hletzsm ers Chor

1 fw:udef

rmuf/

O JUGEND El EINE WELT

GRATZLeben Hietzing

Das Vereinsmagazin von und fUr Hietzinger*innen

(@)
<
Q
n
n
48]
oYy}
)
-
M
£
]
O
Z
C
Q
O
Q
N
i)
Q
4V
|-
o0
~
=
@]
-9
O
o=
C
Q
o]
Q
N
+—
0]
48]
(-
o0
~
J=
qv]
C
o0
qV]
—
192]
£
+—
T
c
Y]
o]
Q
—1
N
<
o
9
2
2
=




Foto: Karo Pernegger

, L

RATZLebe

HIETZING

Editorial

Fr., 28.11. 14-18 Uhr
& Sa., 29.11. 10-18 Uhr

Im GRATZLherz, Nothartgasse 40

Liebe Leserin, lieber Leser!

Das Jahresende ist immer eine besondere Zeit — ein Mo-
ment, um zuriickzuschauen, dankbar zu sein und ein
bisschen tiber all die Vorsitze zu schmunzeln, die sich im
Laufe des Jahres anders entwickelt haben, als man dach-
te. Mein personliches Beispiel: 2025 wollte ich eigentlich
endlich nach Japan reisen. Ich hatte mir vorgenommen, in
die Kultur einzutauchen, Matcha zu trinken, Tempel zu
besuchen und die japanische Lebensart zu erleben. Nun,
aus der Reise wurde nichts — aber das Leben hat mich tiber-
rascht. Denn Japan kam einfach zu uns nach Hietzing!

Mit Shinkoko und panchichi haben sich gleich zwei wun-
dervolle japanische Betriebe in unserem Gritzl angesie-
delt. Beide stehen fiir Achtsamkeit, Qualitit und Herz-
lichkeit - Werte, die perfekt zu Hietzing passen. In dieser
Ausgabe unseres Magazins stellen wir sie niher vor (siehe
Seite 11 und 15). So zeigt sich einmal mehr, wie lebendig
und vielfiltig unser Bezirk ist, und wie schon es ist, Neues
direkt vor der eigenen Haustiir zu entdecken.

2025 war fiir uns bei GRATZLeben Hietzing ein bewegtes
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Jahr: Zahlreiche Veranstaltungen, Feriencamps, Nachbar-
schaftsprojekte und viele herzliche Begegnungen haben
gezeigt, wie stark das Miteinander im Grétzl ist. Dieses
Magazin spiegelt genau das wider — es erzihlt von Men-
schen, Ideen und Initiativen, die unser Viertel lebenswer-
ter machen.
Fir das kommende Jahr wiinsche ich uns allen, dass wir
offen bleiben fiir Uberraschungen - auch wenn Pline sich
indern. Oft entstehen gerade daraus die schonsten Mo-
mente. Ich danke allen, die sich mit Engagement, Freude
und Herz fiir Hietzing einsetzen, und wiinsche Ihnen eine
besinnliche Winterzeit, Gesundheit, Gemeinschaft und
viele gute Begegnungen im neuen Jahr.
P.S.: Vielleicht ist Dein neuer Jahresvorsatz, dich mehr
in die Gesellschaft einzubringen? Wir freuen uns iiber
jede helfende Hand, neue Ideen und Menschen, die unser
Gritz] mitgestalten mochten. Werde Teil unseres Vereins —
gemeinsam bewegen wir mehr!

Christopher Hetfleisch
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Insight | GRATZLeben

Die gute Zusammenarbeit mit dem ehemaligen Kulturzirkel XIII rund um Heinz-
Peter Thiel und Gerhard Appelshéduser geht in die nichste Runde. Das neue Pro-
gramm startet im Februar 2026. Die genauen Termine sind: 5.2., 26.2., 19.3., 9.4.,
23.4.,75.,28.5.,11.6.und 25.6. An diesen Donnerstagen startet das Kulturprogramm
um 15 Uhr mit einem ca. einstiindigen Vortrag zu einem kulturellen, geschichtli-
chen, gesundheitsspezifischen oder literarischen Thema. Im Anschluss daran gibt
es selbstverstidndlich die Moglichkeit, der:dem Vortragenden in der Gruppe oder
auch in einem 4-Augen-Gesprich Fragen zu stellen. Dies ist in einem sehr ange-
nehmen Rahmen moglich, denn die Teilnehmer:innen und die:der Vortragende
bleiben nach dem Vortrag beieinander, essen Brétchen von Triple A Catering aus
Ober St. Veit und trinken das eine oder andere Glaschen Sekt. An dieser Stelle sei
erwihnt, dass diese Kulturveranstaltungen fiir alle interessierte Menschen offen
sind. Aus Platzgriinden sind nur 30 Anmeldungen moglich. Bei Interesse wenden
Sie sich bitte direkt an Alina, Christopher oder Rudi (telefonisch unter 0676 44 67
266 oder per E-Mail: info@gritzleben.at). Das aktuelle Programm findest du auf
unserer Homepage (scanne dazu einfach diesen QR-Code —)

Die Mirkte im Jahresrhythmus sind ein fixer Bestandteil
im GRATZLeben Kalender. Auch heuer gibt es unseren
Weihnachtsmarkt wieder: am Freitag, 28. November (14-18
Uhr), und am Samstag, 29. November (10-18 Uhr). Wie ge-
wohnt erwartet die Giste viel Selbstgemachtes, Regiona-
les, Nachhaltiges und Schones. Neben den Produkten der
Nihwerkstatt vom Integrationsprojekt Igor, gibt es wieder
den vereinseigenen Stand mit Handwerkskunst, Schmuck
und Mehlspeise von Veronika und Sonja, Lebensmitteln
(Nudeln, Essige, Sifte etc.) vom Sonnengreissler, Kaffee,
Geschenkskorbe von der Leckerwiese, Geschenke, Deko,
und Naturkosmetik von Krauter-Freuden Daniela Ferrari.
Weitere Aussteller:innen sind geplant. Wir freuen uns sehr
auf ihr zahlreiches Kommen, auch wenn Sie nichts kaufen.
Der Weihnachtsmarkt ist auch ein Ort der Begegnung, des
Austauschens und des einander Kennenlernens.

Das GRATZLherz Vereinslokal ist als erweitertes Wohn-
zimmer fiir alle Hietzinger*innen gedacht. Daher stellen
wir die Rdumlichkeiten gegen eine Nutzungsgebiihr gerne
zur Verfiigung. Einige Personen haben dieses Angebot be-
reits angenommen. Aufgrund der diversen Ridume (grofier
Hauptraum, Teekiiche, Beratungsraum, Spiel- & Partykel-
ler) und deren vielseitiger Nutzbarkeit, gab es bereits ganz
unterschiedliche Veranstaltungen: Kindergeburtstage,
Taufen, Vernissagen, Yoga, Workshops, Seminare, Kaffee-
verkostungen, Filmabende, Vortrige, Malkurse und Ent-
spannungsgruppen.

Der Raum kann fiir 35€ pro Stunde, Halbtags (160€) oder
Ganztags (270€) gebucht werden. Fiir Vereinsmitglieder ist
die Raumnutzung giinstiger.

oder 0676 44 67 266.

R
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Frohlich, verbunden und gemiitlich war die Stimmung bei
unserem ersten Wohlfithlabend am 1. Oktober. In einer Run-
de voller offener Frauen ging‘s um Mini-Tools fiir den Alltag,
ums Wieder-spiiren und wie uns die Astrologie und Human
Design dabei unterstiitzen kénnen. Die Resonanz war wun-
derschon: ,Sehr inspirierend, tolle Ubungen - werde ich
ausprobieren!“ Das Fazit des Abends: Es darf ganz einfach
gehen. Oft reicht es, sich einen Moment bewusst zu machen
und schon verindert sich etwas. Wer beim nichsten Mal da-
bei sein mochte, darf sich schon freuen: beim Wohlfiihlabend
am Dij, 20. Janner 2026 ( 18 Uhr 30 im Grétzlherz) richten wir
uns gemeinsam auf 2026 aus und werfen einen Blick durch

die Brille von Astrologie und Human Design. Welche Heraus- |8 A .‘;s ‘ a
forderungen kommen auf uns zu und wie kann ich gelassen _Anmeldung unter: officc@buchhandlungl130.at =

ein wunderbares 2026 erleben? Mit Verena Broschek-Fellner = Energieausgleich € 127i;ik*l:‘Hdndout_ |
und Martina Haider und vielen alltagstauglichen Tipps. h' | E

© Hietzing.at Gregor Hoheneder Im Herbst wurde unser Obmann
’

Christopher Hetfleisch, von Norbert
Netsch  (Bezirkspodcast.at) inter-
viewt. In dem Gespriach geht es um
die Selbststiandigkeit von Christopher,
seine politische Arbeit im Bezirk und
vor allem auch iiber sein Herzenspro-
jekt ,GRATZLeben Hietzing“. Wenn du
neugierig geworden bist, dann hére
doch in den Podcast hinein (scanne
einfach den QR-Code).

An dieser Stelle mochten wir uns aber

auch bei Nortbert Netsch bedanken,
welcher mit seinem Bezirkpodcast und
der Herausgabe der Maurer Zeitung
wichtige Arbeit fiir den Bezirk macht.

Auch 2026 bieten wir wieder Ferienbetreuung im GRATZLherz an. Fiir vie-
le Kinder und Familien ist die Ferienbetreuung schon zu einem Fixpunkt der
Sommerferien geworden. Aufierdem iiberzeugt das Konzept ,Ferienbetreuung
im Gritzl“ Die Kinder kennen einander, sie haben kurze Wege zu uns am Vor-
mittag und nach Hause am Nachmittag. Die flexiblen Betreuungszeiten ermog-
lichen auch einmal auszuschlafen oder besonders zeitig zu uns zu kommen.
Die Ferienbetreuung ist sehr familidr gefiihrt und die Programmgestaltung
auf die Kinder abgestimmt. Aufgrund des guten Betreuungsschliissels (I Be-
treuer:in auf max. 5 Kinder) ist es uns moglich, die Kinder zwischen diversen
Programmpunkten wihlen zu lassen. Ferien im Gritzl bedeutet auch das Grétzl
besser kennen zu lernen. Die meisten Aktivititen gibt es demnach im 13. Bezirk
(Schwimmbad, Minigolf, kooperative Abenteuerspiele, Sport, Kreativangebo-
te) und auch die Hietzinger Restaurants konnen auf uns zihlen. 2026 wird es 2

Campwochen geben (Camp 1: Mo. 6.-Fr. 10. Juli, Camp 2: Mo. 13.-Fr. 17. Juli). ) Anfragqn unter info@GRA eben.at
l oder 0676 44 67 266. ‘
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Essen & Trinken

1. 1130 Wein Vinothek; Lainzer Stral3e 1
Vinothek; Web: 1130wein.at; Tel.: 0699 180 000 02
2. Bioparadies; Altgasse 23a; Bio-Produkte und vegane Mittagsmenus
Web: bioparadies.at; Tel.: 0699 10 47 6273
3. Cafe Laska Vienna; Lainzer StralRe 7
Cé&fe und Mehr; Instagram: instagram.com/cafelaskavienna
4. Das Alt; Altgasse 18
Restaurant; Web: das-alt.at; Tel.: 0664 991 249 62
5. das kisterl; Hietzinger Hauptstral3e 23;
AuBergewdhnliche Feinkost und mehr; Web: daskisterl.at; Tel.: 01 879 25 43
6. Feinkost Rumpel; Hietzinger Hauptstral3e 13
Feinkost seit 1928; Web: rumpel.at; Tel.: 01 877 34 20
7. Manolos; Wattmanngasse 66
Café, Eis, Patisserie
8. Maxingstuberl; Maxingstralle 7;
Gasthaus; Web: maxingstuberl.at; Tel.: 0676 41 26 126
9. Nook Café; Altgasse 12
Cafe; Tel.: 0677 62 79 33 96
10. Smash Bro’s; Hietzinger Hauptstrafle 22
Burgerladen; Web: smash-bros.at; Tel.: 0664 436 966
11. Waldemar Tagesbar; Altgasse 6
Tagesbar; Web: waldemar-tagesbar.at; Tel.: 0664 36 16 127

Gesundheit, Freizeit & Fitness

12. Gelenk-Zentrum Hietzing; Lainzer Stral3e 16; Tel.: 01 890 05 03
Orthopddie und Physiotherapie Web: gelenk-zentrum.at

13. Kami Skincare - DR. med. Kerstin Schallabdck im Concept Store
- Super; Mittermayergasse 6; Web: kami-skincare.com

14. Keramik-Fabrik; Altgasse 20
Keramik selbst gestalten; Web: keramik-fabrik.at

15. Soulrhythms; Fasholdgasse 3; Bewegung im Rhythmus deiner Seele
Web.: soulrhythms.at; Tel.: 0676 378 34 90

16. Sportorthopadie Zentrum,; Hietzinger Hauptstral3e 22/D/23
Orthopédie & Physiotherapie; Web: sportortho-zentrum.at; Tel.: 01 361 55 38

17. Therapieambulanz AST Wien; Trauttmannsdorffgasse 3a
Ambulante Systemische Therapie; Web: lasf.at; Tel.: 01 478 63 00

18. WingTsun; Trauttmannsdorffgasse 8/1 Selbstverteidigung und
Kampfsport; Web: wingtsun-hietzing.at; Tel.: 0690 8012 794

Handwerk & Reparatur

19. CoutureWerkstatt Alexandra Gogolok-Nagl; Altgasse 16
Damenschneiderin; Web: couturewerkstatt.eu; Tel: 0680 30 35 773

v

20.

21.

22.

23.

Shopping & Einkau

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

Gold " n"Guitars; Maxingstral3e 2
Gitarren; Web: gitarrenwerkstatt.at; Tel.: 01 877 49 80
Lederwarenmanufaktur by Silvia Proy, Altgasse 5
Lederwaren; Web: silviaproy.at; Tel.: 0699 18 56 48 56
M2 - Rahmenkunst; Maxingstral3e 2; Rahmen und Kunst
Web: m2korbei.at; Tel.: 0660 688 16 11
Mister Minit; Hietzinger Hauptstralle 22

SchlUssel- und Schuhreparatur; Tel.: 01 876 25 36

Adagietto; Hietzinger Hauptstral3e 22
Musikfachhandel; Web: adagietto.at; Tel.: 01 877 6210
AUST Fashion Wien 13; Hietzinger HauptstraRe 16
Modegeschaft; Web: austfashion.com; Tel.: 0660 94 13 195
Checkpot Damenmode; Hietzinger HauptstraRe 10-16
Fairtrade Mode; Web: checkpot-hietzing.at; Tel.: 01 877 58 87
Come In Geschenkboutique; Lainzer Stral3e 21
Schmuck, Uhren & Accessoires; Tel: 01 876 53 44
Finora Brautatelier; Maxingstraf3e 4A
Detailverliebte Brautmode; Web: finora-brautatelier.at; Tel.: 0670 40 11 773
First Class - Second Hand; Maxingstrale 4; Modegeschaft; Web:
firstclass-secondhand.at; Tel.: 01 877 1722
Fischer Spiele; Hietzinger HauptstraRe 22
Spielwarenhandlung; Web: fischerimnetz.at
Fuchs Geschenke & Accessoires; Hietzinger Hauptstralie 22
Web: fuchs-shop.at; Tel.: 01 876 46 81
Gigi Fritz Geschenksideen; Lainzer Strale 1
Geschenkboutique; Tel.: 01 879 88 62

Sonstiges

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Bezirksmuseum Hietzing; Am Platz 2

Museum; Tel.: 01 8777688; Offnungszeiten: Mi. 14-18h & Sa. 14-17h
Blumenhaus Hietzing; Hietzinger HauptstraRe 11

Floristik; Web: blumenhaus-hietzing.at; Tel.: 01 876 90 54

Blumen Weisz; Maxingstralle 70

Blumengeschaft; Web: blumen-weisz.at; Tel.: 01 877 25 36

Sabine’s Wollboutique; MaxingstralRe 4a; Fachgeschaft fur Handarbe-
it Web: sabines-wollboutique.at; Tel.: 0664 252 58 85
SkinConcept; Wattmanngasse 12/5

Schoénheitssalon; Web: skinconcept.at; Tel.: 0676 61 73 766
Sportpreiscenter; Maxingstral3e 6

Medaillen, Pokale u.v.m.; Web: medaillen.co.at; Tel.: 01 877 74 57 - 0
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Anna Strauss Platz und Tiergarten

Dieses Foto von der Hietzinger Haupt-
strafle/ Dommayergasse ist uns beim
Scrollen auf Instagram aufgefallen.
Der Fotograf Nero Kindermann hat es
uns kostenlos zur Verfiigung gestellt.
Nun noch kurz zu Christian Nero
Kindermann. Er flaniert gerne durch
Wien und sammelt fotografische Er-
innerungen von diversen Plitzen.
Hier hat es ihn einmal nach Hietzing
verschlagen. Falls du Interesse an wei-
teren Werken hast, schaue auf sein In-
stagram-Profil ,nero_vienna_photos®.
DS: Schick uns deine Hietzinger Fotos an
magazin@grdtzleben.at — mit etwas Gliick
sind sie im néchsten Magazin!

, ‘H"‘mmw 1 \} }HW“
‘ 11T © nero.i Ina| -

ParfL'iei Radler - Tradition, Vertrauen und Schonheit

Im Herzen von Hietzing befindet sich eine echte Institution: die Parfiimerie Rad-
ler - eine der wenigen verbliebenen inhabergefithrten Parfiimerien Wiens. Seit
rund einem Jahrhundert steht unser Haus fiir persénliche Beratung, hochwer-
tige Produkte und gelebte Kundennihe. Nach dem Ruhestand der Familie Rad-
ler ibernahm Claudia Lubich, die seit 1987 in der Parfiimerie tétig ist, im Janner
2000 die Leitung des Geschifts. Gemeinsam mit ihrer Kollegin Elisabeth, die seit
1994 Teil des Teams ist, fithrt sie die Tradition mit Herz und Fachwissen fort.
Unsere Kundinnen und Kunden schitzen die kompetente, individuelle Beratung,
die durch regelmiflige Fortbildungen der Luxusmarken stets am Puls der Zeit
bleibt. Was uns besonders auszeichnet, ist unsere Bestidndigkeit: In tiber drei Jahr-
zehnten gemeinsamer Arbeit sind auch Freundschaften entstanden, Familien be-
gleiten uns seit Generationen. Neben Pflegeprodukten, Diiften und dekorativer
Kosmetik exklusiver Marken finden Sie bei uns auch modische Schals, stilvollen
Modeschmuck, edle Lederkosmetiktaschen und weitere liebevoll ausgewihlte
Accessoires. Besuchen Sie uns in der Hietzinger Hauptstrafie 11 und erleben Sie,
was personliche Beratung, Herzlichkeit und Qualitit bedeuten!

Der Dommayer - DAS Wahrzeichen von Alt-Hietzing

Wer kennt ihn nicht? Durchaus in ganz Wien sehr bekannt, in Alt-Hietzing ei- R

nes DER Wahrzeichen:

Kurkonditorei OBERLAA - Café Dommayer, wire der richtige Name. Das klas-
sische Wiener Kaffeehaus mit langer Geschichte und charmantem Ambien-
te. Marmortische, rote Samtbinke und Riume mit klassischen Kristalllustern.
Man erwartet fast, dass die Sissi gleich personlich vorbeischaut. Vor allem ist
der Gastgarten im hinteren Teil wunderschon eingerichtet und bietet im Som-
mer viel Griin und Schatten.

Hier trank schon Johann Strauf} seinen Melange! Und heute sitzen alle Genera-
tionen beisammen: von Pensionisten, die iiber die Politik und Gott und die Welt
plaudern, iiber Touristen, die sich tiber die Preise wundern, und Studenten, man
wiirde meinen, die so tun, als wiirden sie lernen.

Die Torten sind siindig und das Essen, die Wiener Hausmannskost, késtlich und
von sehr guter Qualitit. Kurz zusammengefasst: Der Dommayer ist ein Wiener
Kaffeehaus in seiner Reinform - mit Schlagobers und Schmih.

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #22 Winter 2025

Dommazergasse 1
T

Web: oberlaa-wien.at ..

“Tel.: 018775

465

0




Einkaufen in Hacking | GRATZLeben
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Hackinger
Schlosspark

Essen & Trinken 11. Tierarztpraxis Auhof, Lilienberggasse 13

» - Tierarztpraxis; Web: tierarztpraxis-auhof.at; Tel.: 01 877 25 13
1. Backerei Schwarz, Auhofstrale 201 Tel.-Zentrale: 01 802 02 02
Backerei & Kaffeehaus; Web: bswien.at/standorte/hacking;
2. Wirtshaus Hackinger, Auhofstra8e 186a, Mi-So 11-24 Uhr
Wirtshaus/Alm/Lounge; Web: wirtshaus-hackinger.at; Tel.: 01 876 46 01

Gesundheit, Freizeit & Fitness

3. Doctopus, Auhofstralle 185/2
Gruppenpraxis fur Kinder- u. Jugendheilkunde; Web: doctopus.at;
Tel: 01 876 3371
4. Franz Schimon Park, Prollgasse 3
Offentliche Parkanlage
5. Hackinger Schlosspark, Erzbischofgasse 28
offentliche Parkanlage; Teich, Schatten, Ballspielplatz, Boccia-Bahn, uv.m. 14, Bildungszentrum an der Wien, Seuttergasse 29
6. Kinderarzt Dr. Philipp Mad, Auhofstral3e 184 Kindergarten, Schule, Hort, Bildungszentrum, Veranstaltungen; Web:
Kinderarzt; Web: Kinderarzt1130.at; Tel.. 0664 2502 497 bildungszentrum-an-der-wien.at; Tel.: 0699 150 67 912
7. Marwardstiege, Markwardstiege 15. Hundestudio Lina, AuhofstraRe 204
Touristenattraktion - Aussichtspunkt, langste Stiege Wiens Hundestylist & Hundefriseurschule; Web: hundestudio.at; Tel.: 0664
8. Shahram Heilmassage & Therapie; Schlol3berggasse 7 2216156
Heilmassage; Web: heilmassage-shahram.at; Tel.. 0676 879 612 946 16. mel-ink Tattooatelier, Auhofstralle 205/2018B
9. Skateboard Park, Auhofstra3e 255 Tattooatelier; Web: melink-tattoos.com; E-Mail: hello@melink-tattoos.
Skateboard Park; bis ca. 2026 geschlossen - Baustelle com; Tel.: 0650 469 0007
10. St. Josef Spital, AuhofstraBe 189 17. UNIQA GeneralAgentur Pieler, Auhofstralke 205
Krankenhaus mit grol3er Geburtenstation; Web: sjk-wien.at Versicherungen; Web: uniga-pieler.at; Tel.: 01 369 3434

Handwerk & Reparatur

12. Heckantrieb, Auhofstral3e 205
Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38

13. Spar, Auhofstral3e 192
Lebensmittelhandel, Web: spar.at
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Shopping & Einkau

Sonstiges

Der ,Verein fiir ein lebenswertes Ha-
cking” hat einen Projektvorschlag zur
Umgestaltung vom Wiillenweber-und-
Jordan-Platz ausgearbeitet: Er sieht
vor, statt Parkplitzen einen Freiraum
mit Sitzgelegenheiten und schatten-
spendenden Bdumen zu errichten. Die
Griinen Hietzing haben ebenfalls eine
Visualisierung (siehe Bild) einer Umge-
staltung erstellt, bei der auch Parkplit-
ze, erhalten bleiben -- und haben einen
Antrag zur Umgestaltung gestellt: Die-
ser Antrag wurde mit Stimmen der
OVP, SPO und FPO abgelehnt. Wie ist
deine Meinung dazu? Braucht Hacking
einen Hauptplatz?

Das Wirtshaus Hackinger

"’if'_ Im Herzen von Hacking gelegen, freuen wir uns, Euch mit 6sterreichischen
Schmankerln, guten Bieren und Weinen sowie freundlichem Service zu begriifien.
Ubernommen haben wir, Isabella und Michael, das alteingesessene Wirtshaus
Ende 2020, um nach einigen Renovierungen im Juli 2021 zu er6ffnen. Aus der ,Ti-
roler Alm*, welche seit 1963 gedffnet hatte, wurde nun das ,Hackinger - Wirtshaus
/ Alm / Lounge”.

Mit unserem kleinen, und sehr engagierten Team freuen wir uns, Euch in unseren
Réiumlichkeiten zu bewirten. Im Inneren haben wir, in vier verschiedenen Riu-
men, Platz fiir 60 Personen. Unsere beiden Terrassen bieten bis zu 45 Personen
Platz. Aus regionalen Produkten gefertigte Speisen, sorgfiltig ausgewihlte Ge-
trianke und ein schones Ambiente sorgen dafiir, dass Ihr Euch bei uns wohlfiihlen
werdet. Jedes Jahr veranstalten wir auch diverse Feste wie Oktoberfest, Faschings-
Gschnas oder eine Hiittengaudi. Selbstverstidndlich kann man unsere Raumlich-
keiten auch fiir private Feierlichkeiten mieten.

Kommt doch vorbei und probiert es aus, frei nach dem Motto — Euer Gritzl, Euer
Wirtshaus

Aufstand gegen die neuen Busrouten

Linienédnderungen

Auhofstrafle 186
Tel.: 01 876 46 01
Web: wirtshaus-hackinger.at

In der letzten Ausgabe habe wir iiber die neuen Busrouten in Ober St. Veit und AT B
Hacking berichtet. Wie vermutet, war die Information notwendig, da im Vorfeld T
verabsdumt wurde die Biirger:innen zu informieren, geschweige denn im Pro- \ Ty b
zess mit einzubinden. Nun haben wir den Salat! Fiir viele ist die neue Linien- Qi
fiihrung ein Nachteil, auch die versprochenen verbesserten Intervalle gibt es in &3 v =
B

Montag | Monday
ab: | from: 25.08.2025

dieser Form nicht. Daher haben sich nun Biirger:innen zusammengeschlossen
und eine Petition eingebracht. Diese wurde schon {iber 600 Mal unterzeichnet
und ist online auf www.openpetition.eu oder mit dem QR-Code rechts zu fin-
den. Die Online-Petition ,Keine neue Linienfithrung der Busse 53A/54A/54B!"
richtet sich an die Wiener Linien und fordert, dass die aktuellen Linienfiihrun-
gen der Busse 53A, 54A und 54B im Bezirk Ober St. Veit beibehalten werden
- statt der geplanten Anderungen, die lingere Wartezeiten, weniger Direktver-
bindungen und vermehrten Verkehrs- sowie Fufiginger-Belastungen bedeuten )

wiirden. S
Unterstiitzen Sie diese Petition: Ihre Unterschrift stirkt die Anwohner*innen = i
und Fahrgiste - fiir eine bewihrte, verladssliche Busverbindung im Grétzl.

Anderungen | Chang
ve

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #22 Winter 2025
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Essen & Trinken

1. Argo Restaurant; Lainzer StraRe 131
Griechisches Restaurant; Web: argo-restaurant.at; Tel.. 01 804 0776
2. Backerei Schwarz; Lainzer Stralle 134
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 46 57
3. Café daskardinal; Kardinal-Konig-Platz 3
Web: daskardinal.at; Tel.; 01 804 75 93
4. Delphi Restaurant; Rotenbergstralie 4
Griechisches Restaurant; Web: delphi-hietzing.at; Tel.: 01 6032 824
5. Familie Reiter; Lainzer Stral3e 131,
Web: familiereiter.org; Tel.: 01 802 54 80
6. Fruchtinsel; Lainzer Strale 135; Obst & Gemuse
7. Harrer Eis; Lainzer StralBe 130
Eisdiele; Web: harrer.com; Tel.: 0676 91 16 988
8. Panchichi; Lainzer StraRe 123A,
Kaffee und Mehlspeisen (auch japanische); Tel.: 0660 37 111 81
9. Wambacher; Lainzer Stral3e 123
Restaurant; Web: wambacher.co.at; Tel.: 01 804 83 66
10. WOK'in; Lainzer StralRe 84 . Asiatisches Restaurant; Tel.: 01 877 17 05

Gesundheit, Freizeit & Fitness

11. Hausarztin Dr. med. Kerstin Schallabock; Suppégasse 12;
Web: schallaboeck.at; E-Mail: ordination@schallaboeck.at

12. Kinesiologie-Praxis Krainhéfner Claudia; Lainzerstralle 141 Tur 2-3
Web: komplementaere-energetik.at; Tel.: 0676 721 41 17

13. Neooptik; Lainzer Stral3e 141
Augenoptiker; Web: neooptik1130.at; Tel.: 01 804 81 16

Handwerk & Reparatur

14. Cycle Factory; Stadlergasse 1
Alles rund ums Fahrrad; Web: cycle-factory.at; Tel.: 01 923 66 90
15. Schuhreparatur und Schliisseldienst TigEd; Fasangartengasse 3
Schuhreparatur und SchlUsseldienst; Tel.: 0650 42 00 134
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Shopping & Einkau

16. Captain Jean; Lainzer Stralle 137
Bekleidungsgeschaft; Web: Captainjean.at; Tel.: 01 804 81 05
17. Lainzer Gratzlbuchhandlung; Lainzer Stralle 141
Blcher und Schreibwaren; Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at

Tel.. 01 803 91 39

Sonstiges

18. Foodcoop Biohamster; Lainzerstral3e 123A/Top2
Einkaufsgemeinschaft fur regionale Bio-Lebensmittel
Web: biohamster.at; Tel.: 0676 30 45 599

19. GRATZLherz - Ort der Herzensbildung;
Vereinslokal der Nachbarschaft; Web: gratzleben.at; Tel.: 0676 44 67 266

20. Kardinal Kénig Haus; Kardinal-Konig-Platz 3
Bildungszentrum; Web: kardinal-koenig-haus.at; Tel.: 01 804 75 93

21. Bestattung Mertl; Hofwiesengasse 1
Bestattung; Web: bestattung-mertl.at; Tel.: 01 804 06 95
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Grdtzlbuchhandlung bekommt eine Schwester

Im September hat die Dependance, die Erweiterung und kreative Spielwiese der
Gritzlbuchhandlung, in der Lainzer Strafe 123a er6ffnet und prisentiert neben
den Biicherschwerpunkten Kinder, Kunst und Kochen auch Kunst(-handwerk)
und auflergewohnliche Geschenkartikel vor allem aus Hietzing und Wien. Wir
freuen uns besonders, dass wir bereits heuer mit einem vielféltigen Veranstal-
tungsprogramm aufwarten konnen. Da wir bereits gut gebucht sind, bitte bei
Interesse unter hallo@dependance-wien.at anmelden, damit Thre Plitze gesi-
chert sind. Was sich bei uns so tut, erfahren Sie auf der Dependance Homepage:
www.dependance-wien.at Wir sind gespannt und voller Vorfreude auf viele neue

Projekte und Ideen!

Termine: 7.12.15 Uhr: Rauhnichte-Seminar mit Petra Ida Geierhofer

8.12. ab 14 Uhr: Kekse, Punsch und Kunst

13.12. 15 Uhr: Ein Nachmittag mit Bernadette Worndl ,Kleine Kuchen*

22.1.19 Uhr: Literarisches Dialekt Ping Pong
mit Herbert Eigner-Kobenz und Wolfgang Kithn

mit Hans-Peter Falkner (von ,Attwenger”) an der Ziehharmonika

¥® Panchichi - Japanisches Flair trifft Hietzing

I/ =\
Lainzét;IS_g‘.‘raj&eIZ'}_,n(&\ |
Tel.: 0660 3711181 [

———— ity el =
Offnungszeiten: aktuell Mo-So, 10-18 Uhr
H g NEs

Komfortabel iibernachten —
ganz in lhrer Ndhe

Wenn Besuch ansteht oder Sie selbst fiir kurze Zeit ein Bett

brauchen: Bei uns finden Sie gemiitliche Zimmer mit Dusche/

WG, verlassliches WLAN, und ein reichhaltiges Frithstiick.

lhre Vorteile auf einen Blick:

« Einzel- und Doppelzimmer, ruhige Lage, Friithstiicksbuffet

- ldeal fiir Familienbesuch, Handwerker*innen, Seminar- oder
Stadtaufenthalt

« Gute Anbindung an Offis

Von 14.12.—23.12.25 und von 27.12.25-16.2.26 gelten besonders

glinstige Preise, wenn Sie das Codewort ,,Prosit 26“ nennen!

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #22 Winter 2025

DEPENDANCE

Hinter dem panchichi steht Chisato, eine

unglaublich freundliche und engagierte

Gastgeberin, die japanische Teekultur

mit modernem Café-Charme verbindet.
Matcha, aromatische Tees und erlesene

Kaffees treffen hier auf kostliche Brot-
chen, warme Toast Sandwiches und siifke

Versuchungen wie Mochi oder Cheese-
cake. Besonders hervorzuheben: das

ausgezeichnete Preis-Leistungs-Verhilt-
nis. Ob gemiitlich vor Ort oder fiir priva-
te Feiern zum Mitnehmen - panchichi
ist ein Ort voller Herz, Geschmack und
japanischer Gastfreundschaft.

Kontakt & Buchung

Kardinal Kénig Haus, Kardinal-Kénig-Platz 3, 1130 Wien
Telefon: 01/804 75 93-0
rezeption@kardinal-koenig-haus.at
www.kardinal-koenig-haus.at

11
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N qu’” Sie mochten ihr eigenes Bio-Gemii-
\ S se anbauen? In der Erde wiihlen und
...... q@ N A? dabei die Natur genieflen? Mit den
------- m .
.......... 57 N = Selbsternteparzellen der Wilden Hum-
o & SN 9 mel ist dies auch ohne eigenen Garten
o e Y & mitten in Hietzing mdoglich: Direkt im
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\/ Premreinergasse
[ o I
¢ 7 / 5 : <+=Gutzkowpl
- I Vs ,Jm\
bischofliches ' [ (L] — . - .
pischalliches ) e —— B mmi Die Pfarre Ober St. Veit 14dt herzlichst
y [ | N . . “
K_LJ e ' 058 M Einladung zum Vortrag ,Sport in Hietzing“ am
S5 “seVait \?\6 AR i Montag, 26. Janner 2026, ab 19 Uhr im
./ C-Velt =t — AW Mag. Ewald Kénigstein Pfarrsaal Ober St. Veit (Wolfrathplatz
. oy ,/r = ‘etzinger Hauptstrage . , } ® 1) ein. Skispringen, Fufball, Tennis,
/ i N T ——— == . . .
E ég?’ 5’7 i 7 N —Hietzinger. Haup Laufen etc. — Sport hat in Hietzing und
;jn? £2 oy besonders in Ober St. Veit eine lange
Vo= 7 A;,\e% Trazarms ‘ o\ N Tradition. Der Leiter des Bezirksmuse-
E. & Trink 15. Mag. Ursula Fuhrmann - b4business, Hietzinger Hauptstrae 170; ums Hietzing, Mag. Ewald Konigstein,
ssen rinken . : . > ! : . S Y . .
1. Antom's Tafel Hiotzi Hauptstrale 174 Dipl. Sozial- und Wirtschaftspsychologin; Web.: b4business.at; Tel.: stellt Sportanlagen im 13. Bezirk vor
- Anton's larel, fietzinger Mauptstrale 0664 884 711 98; E-Mail: praxis@sinnesgllick.at . -
Eissalon und Restaurant; Web: antons.at 16. Nadja Sonnenschein, Firmiangasse 25/2, Cranio, Kinesiologie, und spricht u‘.t.)er' aktu‘elle u.nd vergan
2. gflcli(erglvf/cgvzarzj H\eiz$glerol?a;7p7tséga§§ 145 Ernahrung; Web: cranio-sonnenschein.at; Tel.: 0699 10 77 67 14 gene Sportmoglichkeiten im Jahres-
ackerel; WebD: bswien.at; 1el.: / . . . 3 3
3. Backerei Schwarz, Auhofstrasse 138 Handwerk & Reparatur IS = ‘ ) Sport in Hietzing kreis. Zum Abschlus§ WI,I:d der. selbs‘t
Bickere]; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 24 75 21 17. AS.S.Ober St.Veit, Hietzinger HauptstraRe 170 Katholische Kirche | [l Montag, 26. Jiinner 2026, 19 Uhr zusammengestellte Film tiber die - lei-
4. BUNT Restaurant & Eventlocation, Hietzinger Hauptstrale 162 Aufsperrdienst; Web: ass-oberstveit.at; Tel.: 0699 194 50 937 der Pfarre in Ober St ‘ Pfarrsaal Ober St. Veit der nicht mehr vorhandene - Sprung-
Restaurant; Web: bunt.at; Tel.: 01 877 14 99 18. Bautischlerei Fellner, Glasauergasse 24 : 1130 Wien, Wolffathplatz schanze am Himmelhof gezeigt.
5. Cucina Alchimia; Firmiangasse 2 Bautischlerei; Web: fellner.com; Tel: 01 877 35 69
Restaurant; Web: cucina-alchimia.org; Tel.: 0681 20 55 31 90 19. Korkisch Haustechnik, Auhofstrake 120a
6. Dasalvatore, Hietzinger Hauptstrafe 153 Gas, Wasser, Elektro, Solar; Web: korkisch.at; Tel: 01 877 25 25 -0
Pizzeria; Web: pizzeriadasalvatore.at; Tel.: 0664 31 81 647 - -
7. Kalkalpenfisch, Hietzinger Hauptstrafe 150 Shopping & Einkau .
Fischmarkt, Web: kalkalpenfisch.at 20. ARGE Rosenauerwald, Hietzinger Hauptstralie 153 Wien, Ende der 8oer-Jahre: Angelika Moser, aufgewachsen als Tochter einer Haus- Vea Kaiser
8. Schneider- Géssl Sektbar, Hietzinger Hauptstral3e 153 Lebensmittel von kleinen Bio-Bauern b . brinet ihre Freizeit im Nachtleben. Gleichzeitie liebt sie ih bi o
Sektbar; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 49 00 Web: arge-rosenauerwald at: Tel 01 988 98 230 esorgerin, verbringt ihre Freizeit im Nachtleben. Gleichzeitig liebt sie ihren Job in :
9. Schneider-Géssl; Firmiangasse 9-11 21. Biicher & Geschenkladen, Hietzinger Hauptstrake 147 einer fiir sie neuen Welt: Als Buchhalterin im Grand Hotel Frohner, das von Wiener
Heuriger; Web: schneider-goessl.at; Tel.. 01 8776109 - 0 Blcher & Post; Web: buecher-geschenkeladen.at; Tel.: 01 944 01 33 Originalen und Gisten von iiberallher bevélkert wird, beginnt sie Rechnungen zu
3 ivoi Z 22. Massing Moden, Hietzinger Hauptstral3e 145 . . . .. .
Gesundhet, r eizeit & Fitness Damen- und Herrenmoden: Web: massingat; Tel: 01 877 68 05 fnam'puheren um dfas Etablissement zu retten. Nach einigen Jahrzehnten fliegen
Ballettstudio, Damengymnastik, Choreografie ons ' e — . Zitat Vea Kaiser: ,Dieser Roman spielt zwar in ganz Wien, ist aber zu 100 Prozent
Web: elisabethkobel.at; Tel.: 0676 312 46 47 23. Atelier Fine Art; Einsiedeleigasse 7 cTre . [ - o1 - .. .
11. Dr. Marlies Frank, Glasauergasse 30, Facharztin fur Innere Medizin; Fine Art Atelier; Instagrarm: instagram.com/atelier fineart13 ein Hietzinger Roman, weil ich ihn fast ausschliefilich hier im schonsten Bezirk
Web: diabetologie-hietzing.at; Tel.: 0664 133 88 6414 . 24. Caffée*Napoletano, Rohrbacherstrake 9; der Stadt geschrieben habe. Beim Laufen im Lainzer Tiergarten und in Schon- < 1
12. Dr. Clemens Frisee, Hietzinger Hauptstrafie 116/4 (Eingang Preindigasse 12) Kaffeeverkau; Web: caffenapoletano.at; Tel: 0676 6117622 brunn dachte ich {iber die Geschichte nach, an meinem Schreibtisch in Speising hab 5 :
Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten; Web: hautarzt-hietzingat; 25, Fahrschule Hietzing, Hietzinger Hauptstrake 123 . X R ’ K X . A & 3
Tel: 01/8763548 o ‘ o Fahrschule; Web: fahrschule-hietzingat ich nachts dran gearbeitet und wenn ich gar nicht mehr konnte, 1.1ef5"1ch mlch im o g
13. Dr. Maria Michaelidou - Ordination fiir plastische Chirurgie 26. Heckantrieb, AuhofstraRe 205 Dommayer oder Waldemar von den freundlichen Herrschaften beim Uberarbeiten g
Amalienstralie 36/2/36 Web.. entdecke-schoenheit.at Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 21215 38 mit Kaffeespezialititen umsorgen. Ich hoffe, vielen Nachbarinnen und Nachbarn
E-Mail: office@entdecke-schoenheit.at . . S “
14. MOMENTUM Bewegungs & Lebensfreude GmbH, Hietzinger Kai 133 macht er genau so viel Freude wie mir das Leben in 1130
Vea Kaiser hat fiir uns Biicher signiert, die es in der Buchhandlung Ober St. Veit gibt

maligeschneidertes  Training;  Web:  momentum-bewegung.at;

Tel.: 01 87626 44 - solange der Vorrat reicht!
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Essen & Trinken Handwerk & Reparatur

1.  Ammersin GetrdnkegroBhandel; Speisinger Stral3e 31-33 14. Installateur Briider Solly OG; Speisinger Strafle 110
Getrankegrolthandel; Web: ammersin.at; Tel.: 01 804 4200 Klempner; Web: installateur-hietzing.at; Tel.: 0664 23 32 694

2. Backerei Schwarz; Feldkellergasse 26 15. Raumausstattung Beisteiner; Speisinger StralRe 85
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 36 55 Raumausstatter und Tapezierer; Web: beisteiner.at; Tel.: 01 804 53 67

3. Cafeé Allgemein; WolkersbergenstraBe 22-24 s .
Kaffeehaus; Web: cafeallgemein.at; Tel.: 01 960 57 90 ShO Jdli}: & E'nkau

4. Eissalon; Speisinger Stral3e 100; Eisdiele 16. Ballonwerk, Feldkellergasse 6
5. Kichererbse; Speisinger Strafle 38 Luftballons und mehr; Tel.: 0676 59 18 180
6. Restaurant May 31; Maygasse 31; Web: restaurant-may31.at 17. Bikemite; Speisingerstralle 212;
Italienisches Restaurant; Tel.; 0676 880 30 880 Elektroroller; Web: bikemite.at; Tel.: 0680 123 11 69
7. Restaurant Split; Hetzendorfer Strafle 165-187 18. Mein Bio Laden; Atzgersdorfer Stra3e 10

Web: splithietzing.at; Tel.: 01 804 09 15
8. Restaurant Waldtzeile; Speisinger Stral3e 2
Web: waldtzeile.at; Tel.: 01 804 53 94

Bio-Supermarkt; Web: Biofeld.co.at; Tel.: 0676 94 74 222

. " . 19. Biicherei Hietzing; Preyergasse 1-7
Gesundhelt: Freizeit & Fitness Offentliche Blicherei; Web: buechereien.wien.gv.at; Tel.: 01 4000 13 161
9. Arbeiter-Samariter-Bund; Speisinger Stralke 56 20. Blumen B & B R Bigl; Speisinger Strafl3e 51
Schulungszentrum; Tel.: 01 4190 731 Blumengeschaft; Tel.: 01 803 85 58

10. ASV 13; Linienamtsgasse 7 21. Fahrschule Hietzing; Feldkellergasse 10
Fullballverein; Web: ASV13.at; Tel.: 0699 1120 4516 Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at; Tel.: 01 239 72 90
11. Bestattung Mertl; Wolkersbergenstral3e 2 22. Galerie und Antiquariat; Speisinger Straf3e 18/8
Web: bestattung-mertl.at; Tel: 01 804 06 95 Fliegende Galerie Shop; Tel.: 0664 567 32 82
12. Gesundheitspark Wien-Speising; Speisinger Stralke 11 23. Streetwork Hietzing; Speisinger Strafle 19
Gesundheitspark; Web: gesundheitspark.at; Tel.: 01 801 823 169 Offene Kinder- und Jugendarbeit; Web: rdk-wien.at; Tel.: 0699 158 577 82
13. Shinkoko; Jakob-Stainer-Gasse 17 24. VHS Hietzing; Hofwiesengasse 48

1000-H&nde Haus mit Teeshop; Web: 1000haende.at; Web: shinkoko.at Volkshochschule; Web: vhs.at; Tel.: 01 891 74 1130 00

14 Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #22 Winter 2025
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Sonstiges

Bestattung Mertl - Mit Herz und Wiirde in schweren Zeiten

Die Bestattung Mertl ist ein Hietzinger Fa-
milienunternehmen, das seit vielen Jah-
ren mit Einfiihlungsvermogen, Kompe-
tenz und fairen Preisen begleitet. Neben
dem Standort in der Hofwiesengasse I ist
das Team nun auch in der Wolkersbergen-
strafie 2 fiir Sie da - erreichbar Montag bis
Freitag von 9 bis 15 Uhr. Hier stehen per-
sonliche Betreuung und individuelle Be-
ratung im Mittelpunkt. Wer in schweren
Momenten auf Vertrauen und Mensch-
lichkeit setzen mochte, findet bei Bestat-
tung Mertl verldssliche Unterstiitzung. Wolkersbergenstrafie 2
Web: bestattung-mertl.at
Tel: 01 804 06 95 :

Shmkoko - japans Ruhe im Herzens Hietzings

-2
- 1‘3‘ ‘ Shinkoko ist weit mehr als ein Geschift

- es ist ein Ort der Achtsamkeit und des
Genusses. Hier findet man feinsten
Matcha, kompetente Beratung rund um
Zubereitung und Qualitdt sowie eine
Auswahl ausgewihlter Produkte, die
japanische Tradition spiirbar machen.
Besonders inspirierend: die angebote-
nen Meditationen, die Korper und Geist
in Einklang bringen. Wer nach innerer
Ruhe und authentischem Teegenuss
sucht, sollte Shinkoko in Hietzing unbe-

]akob—Sta er-G Gasse 17
Web: 1000haende.at

dingt entdecken - ein Ort zum Ankom-
men und Durchatmen.

Web: shmkoko.v

Erhitzte Gemiiter gibt es in der Bezirks-
vorstehung Hietzing beziiglich der Um-
gestaltung des Leopold-Zechner-Plat-
zes. OVP, NEOS und SPO waren der
Meinung, dass im Zuge einer notwen-
digen Baumpflanzung der komplet-
te Platz klimafreundlich umgestaltet
werden sollte. GRUNE, FPO und KPO
waren der Meinung, dass die budgetier-
ten 209.900% fiir die Umgestaltung des
Platzes in keinem passenden Verhiltnis
zum Ergebnis stehen. Die Griinen hit-
ten stattdessen lieber einen Park neben
der VHS errichtet. Dort gibt es bereits
grofie schattenspendende Bdume und
die Umgebung wire ruhiger.
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Einkaufen in Unter St. Veit | GRATZLeben

Weihnachtszauber bei GIVING & LIVING

&3

\ L/ let7im
: ei : ‘Hlﬁt'z’ngW?m s Hier liegt Weihnachtsstimmung in der Luft! Seit iiber 13 Jahren verzaubert Julia
Hladik ihre Kund:innen in der St. Veitgasse 44 mit erlesenen Geschenkideen,
funkelndem Schmuck und liebevoll ausgewihlter Wohndekoration. Gerade zur
Weihnachtszeit zeigt sich das Fachgeschift von seiner allerschonsten Seite: Die
festlich geschmiickten Auslagen laden zum Staunen ein, und jedes Produkt wird
mit viel Herz und Geschmack ausgewihlt — perfekt, um anderen oder sich selbst
eine Freude zu machen. Personliche Beratung steht bei GIVING & LIVING an
erster Stelle: ,Wir nehmen uns Zeit fiir unsere Kund:innen - das ist in der hek-
tischen Vorweihnachtszeit besonders wertvoll. Die Hietzinger:innen diirfen
sich bei uns wohlfiihlen, gerne wiederkommen und wir lassen gemeinsam Au-
gen strahlen®, freut sich Julia Hladik. Wer auf der Suche nach geschmackvollen
Weihnachtsgeschenken ist, wird hier garantiert fiindig. Entdecken Sie leuch-

tende Inspirationen und Schitze, die das Herz erwidrmen. Hier wird jedes Ge-

S 7 3Sse q,,:;';z’ schenk zu etwas ganz Besonderem! St. Veitasse 44 .
O L Fiir Thren entspannten Weihnachtseinkauf ist durchgehend von 10-18 Uhr ge- ‘:Veg: givingandliving.at
ch’? Offnet. Ein Besuch bei GIVING & LIVING - das ist Weihnachtsfreude pur! | A H
12
¥

7z Vell'é V Lrjl?ltnedrusr: sbahn R~ HiéfZlnger-HaUptStraB'“ ——
X & 9 Fichtnergasse Es wird winterlich in unserem Hietzing. In meinem Gritzl, dem Unter St. Veit,
o SUe-y : Wenzgass, Richtung Stadtauswirts, ich nenne es gerne das Cottage-Viertel, sieht es doch wie
) (o) | /t~G g g g
£ 2 4 L/ s \s A in einem Marchen aus: geschmiickte Hauser, auf den Dichern und in den Gérten
§. >0 L Schnee, drauflen Christbdume mit funkelnder Beleuchtung. Durch die Fenster
ensgasse g / S Neye sieht man ein Kaminfeuer, Menschen in Sesseln mit einem Buch in der Hand, oder
= / v v We/hc;a( spielende Kinder. Jemand backt gerade die Weihnachtskekse in der Kiiche und zwei
@ & Minner stehen im Wohnzimmer mit Weinglidsern in den Hinden und reden - ich
LA ' g
\Lnt s\veit, - ‘: 3 > & Kup denke mir, wahrscheinlich iiber die kommenden Weihnachtsfeiertage, Familien-
‘ll (4 5 . . . . . . .
@ Hammélgasse n{/? AN /S ;/ Wigse - treffen und Reisen. Es riecht nach Holz, Punsch, Zimt und Vanille. Die Luft in Hiet-
zing ist rein und gut vor allem im Winter rieche ich den Wienerwald so tief in unse-
g 8
Essen & Trinken Shopping & Einkau rer Ebene. Es knirscht der Schnee unter meinen Fiissen.
1. Backerei Schwarz; Hietzinger Hauptstrae 70 15. Familys W6dd e.U., St.Veit-Gasse 42 Und doch kann ich es nicht aushalten und muss diese Idylle mal unterbrechen mit
Backer; Web: bswien.at; Tel: 01 877 22 36 2nd Hand Paradies; Tel.: 0650 599 3666 . . . . . . 1
2. Hietz Kebap; Hietzinger HauptstraRe 82/84 16. Giving & Living - Geschenke, Sankt-Veit-Gasse 44 der Frage: Warum g;bt es in unserem Wien Menschen, die auf der Strafe in der Kal
Kebap und Pizza; Tel.: 0676 666 13 13 Geschenkboutique; Web: givingandliving.at; Tel.: 0664 88 71 71 88 te schlafen miissen? Nicht vergessen bitte: Das Kiltetelefon in Wien kann Leben
3. Obst & Gemiise; Sankt-Veit-Gasse 53 17. GewufBt wie ,,Zum Eisbaren”; Hietzinger Hauptstral3e 72 retten: 01/480 4553.
4. Schoko & Fiocco; Hietzinger Hauptstra3e 69 Drogeriemarkt; Web: gewusstwie.at/filialen/eisbaer Tel.: 01 877 22 89 - PP . .
Eismanufaktur; Tel.: 01 877 25 28 18. Jura-Store; Hietzinger Hauptstralle 65; Kaffeevollautomaten Schéne Adventszeit wiinscht Nachbarin aus dem Unter St. Veit
5. Sun; Hietzinger Hauptstral3e 86; China-Restaurant 19. Red Zac Schwarz Haushaltsgeréte; Hietzinger Hauptstralle 65
6. Teenorissimo - kleines Teehaus; Wittegasse 2 Elektrofachgeschaft; E-Mail: office@fernsehdoktor.co.at; Tel: 01 877 92 55

Teehaus; Web: teenorissiomo.at; Tel.: 0676 64 63 703 20. Dr.Sommer Mixturen; Rossinigasse 16;
7. Zum Seidl; Hietzinger Hauptstral3e 90 naturliche Hautpflege; Web: mixturen.co.at; Tel.. 0660 48 500 70

Wurstel-Buffet; Web: zumseidl.at; Tel.: 0699 112 24 562
Sonstiges

Bereits an der Ampel Hietzinger Hauptstrafie / St-Veit-Gasse in Richtung Ver-
bindungsbahn, riecht es nach verlockend gutem Kaffee und frisch gebackenen

Gesundheit, Freizeit & Fitness

21. Blumeneboutique Grete; Hietzinger Hauptstrale 88a Sauerteigschnecken. Woher der Duft kommt? Aus dem “Coffee Club 1130“! Das

8. Geburtshaus von Anfang an; Hietzinger HauptstraRe 50 Blumen-Nahversorgung; Web: blumengeschaeft.wien; Tel.: 01 877 59 98 2 R it . 1 1: . . _

Web: geburtshaus-von-anfang-an.at Tel.: 0681 81 336 556 22. Energy Island; Hietzinger Hauptstral3e 67 beso%)dere‘. Ein ganz]zihr}ger Schanlgarten, fro{lhche MitarbeiterInnen und so
9. Optik Akustik Haller; Sankt-Veit-Veitgasse 65 Energetische Produkte; Web: energyislandshop.at; Tel.: 01 879 57 93 gar eine Kinderecke. Tagllch, auch SonntagS, geoffnet-

E-Mail: optik-akustik-haller@al.net; Tel.: 01 876 06 48 23. Happy Paper; Hietzinger Hauptstralie 52
10. Ortopropan; Sankt-Veit-Gasse 56 Papierwarenfachgeschaft; Tel.: 01 877 3572 « . ” ? . .

Sanitatshaus; Tel.: 01 402 21 25 - 3040 24. JUGEND EINE WELT; MinichreiterstraRe 31 Und de_r SfpeCIalty K"‘fffee ¢ Der k‘_’mmt aus den_ h°he9 Lagen Sufiame“k?s
11. Studio Zhang; Kremsergasse 1/2 Entwicklungszusammenarbeit; Web: jugendeinewelt.at nach Hietzing. Warum ist das wichtig? Caroline, die Besitzerin erklart, dass in

Tai-Chi-Schule; Web: zhang.at; Tel.: 01 270 0688 25. Klimt Villa | Gustav Klimt-Atelier; Feldmuhlgasse 11 hohen Lagen beim Anbau der Bohne keine Pestizide eingesetzt werden, weil es

web: kllmtv!IIa.at; Tel.: 0187611 25 dort keine Schidlinge gibt! Also Geschmack pur, auch beim Decaf.
Handwerk & Reparatur 26. Sela Tours; St.Veit-Gasse 51
p Reiseblro; Web: selatours.at; Tel.: 01 877 30 25

12. Fernsehdoktor Schwarz GmbH; Hietzinger HauptstraRe 94 27. Wilde Rose; Sankt-Veit-Gasse 53 Die Gelegenheit nutzen wir, um unsere HietzingerInnen am 11. Dezember zu ei-

Elektrofachgeschaft; Web: fernsehdoktor.co.at; Tel.: 01 877 92 55

13. MaR- und Anderungsschneiderei E.Akgiin; Sankt-Veit-Gasse 56  28.

Web: schneiderei-akguen.at; Tel.: 01 876 60 48
14. NRE Computer & Service; Sankt-Veit-Gasse 67
Computergeschaft; Web: nre.at; Tel.: 01 363 1130

16

Blumen-Nahversorgung; Tel.: 01 879 65 15
weitblick architektur; Kupelwiesergasse 19/1
Architekturburo; Web: weitblick.space; Tel.: 0676 4660660
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nem After Work ,Wine Pop Up* einzuladen. Zu Gast sind Weine von Alexander
Zahel. Also, ein guter Espresso zum Ankommen und dann ein ,Achterl®, oder
zweli, zum Runterkommen.
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Kulinarik | GRATZLeben

Hallo, hier spricht dein Darm.
Ich spir schon hier drin, die Ad-
ventszeitist wieder da! Es riecht
nach Vanille, Zimt und Punsch.
Ach ja, die Kekse habe ich ver-
gessen.

Was ich darauf sagen kann? Ge-
nuss, statt Verzicht! Also, génn
dir und genief3e diese schtne
Zeit mit allen Sinnen! Bitte
mit Maf3. Die einzige Bitte, die
ich jetzt an dich habe: Bitte
kau gut. Jeden Bissen bis zu 30
mal und mehr und gut einspei-
cheln. Denn, weiRt du wann
die Verdauung beginnt? Nein,
sie beginnt schon bevor der Le-
ckerbissen im Mund ist, nam-
lich schon beim Riechen und
Sehen der Kostlichkeiten. Dann
beginnt die Speichelproduk-
tion, die so wichtig fur mich hier
drin ist! Also, lass dir bitte Zeit,
genief3e mit allen Sinnen, gut
kauen und ich bin schon sehr
zufrieden.

Na ja, zufrieden bin ich, wenn
ich ehrlich bin, wenn du nach
den Feiertagen eine richtig gute
Darm-Kur machen wiirdest, um
mich zu entschlacken und zu
verwohnen. Dadurch werden
die Bewohner hier, die Darm-
bakterien, wieder richtig fit - sie
kdnnen nicht ewige Zucker-Al-
kohol-Partys schmeiRen, mit
der Konsequenz des Bldah-Bau-
ches und Mudigkeit!

Schéne Weihnachten
und alles Liebe
Dein Darm

,Was hat die Schonheit mit der Ver-
dauung zu tun? Werden sich viele er-
staunt fragen, aber das ist eine durch-
aus berechtigte Frage! Dennwo gabes
bisher eine Kosmetikerin, oder einen
Arzt, die auf grundlegende Bedeu-
tung dieses Zusammenhanges hin-
weisen? Und wieso kam gerade Dr.
F.X. Mayr, der langjihrige bekannte
Arzt zu dieser Feststellung?

Sehr einfach. Als Dr. Mayr iiber Jahr-
zehnte die vielen tausenden verdau-
ungskranken Menschen behandelt
und deren Verdauungsapparat wie-
der in Ordnung brachte, macht er die Entdeckung, dass mit der Sanierung des
Verdauungsapparates ganz von selbst, fast alle unschonen Erscheinungen ver-
schwanden, die Leib und Seele seiner PatientInnen verunstalteten:

Die welke Haut straffte sich wieder, die fahle Gesichtsfarbe verwandelte sich in
ein schimmerndes Rosa, hissliche Ausschlige verschwanden, die matten Au-
gen bekamen wieder Glanz, die sproden, stumpffarbigen Haare wurden vol-
ler, geschmeidiger und glinzender, die rissigen Négel wieder glatt, fingerdicke
Krampfadern gingen zuriick und ebneten sich fast vollig ein, welke, hingende
Briiste wurden fester und hoben sich, iible Ausdiinstungen des Kérpers verloren
sich, die Haltung wurde wieder Aufrecht, der schritt elastisch und federnd, die
Seelische Stimmung heiterer.

Das klingt ja beinahe wie Zauberei, wird man vielleicht meinen. O nein, das hat
mit Zauberei nichts zu tun. Diese geradezu ans Wunder grenzende Wirkung
hat ganz natiirliche, biologische Ursachen. Dadurch, dass die Verdauung wieder
in Ordnung kommt, wird vor allem eine enorme Verbesserung des Blutes und
des Kreislaufes erzielt, sodass sdmtliche Zellen unseres Korpers und all seine
Organe wieder aufs beste erndhrt werden und sich regenerieren und verjiingen
konnen.

Es ist dies die einzig wirksame weil kausale Schonheitspflege, die die tieferen
Ursachen der Schonheitsfehler beseitigt und nicht blof} die Symptome.

In Seinem Buch ,Schonheit und Verdauung” - die Verjiingung des Menschen
durch fachgemifle Wartung des Darmes, 6ffnet Dr. F. X. Mayr den Menschen
die Tore zu einer neuen Welt: Schonheit und Gesundheit sind unzertrennliche
Begriffe.”

Zitiert aus dem dem Buch ,Schénheit und Verdauung®, Dr. F. X. Mayr
Verlag Neues Leben, achte tiberarbeitete Auflage

Natascha Untersmayr, MBA
Expertin fiir Darmgesundheit
und Gesundheitscoach
www.natascha-untersmayr.coach
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fiir 2 Personen:
200 g MAY31 Paccheri
100 g Guanciale (alternativ: Pancetta,
falls kein Guanciale verfiigbar ist)
200 g geschilte Tomaten
30 g Pecorino Romano,
frisch gerieben
I kleines Stiick Chilischote
(nach Geschmack)
Olivendl
Salz
schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen

Die Pasta all'‘Amatriciana ist ein klassisches Gericht der traditionellen Latium-

Kiiche, insbesondere im alten Dorf Amatrice in der Provinz Rieti. Die siifle
Tendenz der Nudeln wird durch die Sdure der Tomate gut ausgeglichen. Der
Guanciale bildet den fettigen und 6ligen Teil, der Pecorino Romano verleiht

Geschmack und die scharfe Note wird durch schwarzen Pfeffer und die Chili-

schote garantiert. Die Auswahl des passenden Weins ist nicht einfach. Ein Wein
mit einem ziemlich harmonischen Profil wird benétigt. Es ist kein klassisches
Rotweingericht, da die Mehrzahl der Rotweine im Allgemeinen zu strukturiert,
intensiv und tanninhaltig wire, um den Geschmack von Amatriciana zu ver-
decken. Roséweine eignen sich besonders gut zu Amatriciana-Nudeln, sofern
sie einen guten Korper, einen gewissen aromatischen Reichtum und eine ge-
schmackliche Bestidndigkeit aufweisen. Wir wiirden zu Paccheri all'‘Amatricia-
na unseren Lieblingsrose vom Weingut Schweighofer (vulgo Schwoga) aus Zis-
tersdorf im Weinviertel empfehlen. Der Rosé Cuvée aus Zweigelt & Cabernet
Sauvignon schmeckt frisch und fruchtig und hat ein intensives Aromaspiel aus
Ribisel, Stachelbeere mit einem Hauch Cassis, und ein frisch wiirziges Finale.

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #22 Winter 2025

Guanciale in Streifen oder Wiirfel schnei-
den. In einer grofen Pfanne ohne Ol lang-
sam bei mittlerer Hitze auslassen, bis das
Fett schmilzt und das Fleisch goldbraun
und knusprig ist. Danach auf niedrige
Hitze stellen, damit nichts verbrennt.

Die geschilten Tomaten mit der Hand
oder einer Gabel leicht zerdriicken. Gu-
anciale kurz aus der Pfanne nehmen, das
tiberschiissige Fett abgiefen, aber ca. 1 EL
in der Pfanne lassen. Die Chilischote kurz
im Fettanbraten, Tomaten zugeben, leicht
salzen und 10-15 Min. kochen lassen.

Das Guanciale wieder hinzufiigen. Pac-
cheri in reichlich gesalzenem Wasser al
dente kochen. Etwas Kochwasser (ca. Y2
Schopfer) aufbewahren. Pasta direkt zur
Sauce geben, kurz in der Pfanne schwen-
ken. Etwas Kochwasser zugeben, um die
Sauce schon cremig zu machen.

Vom Herd nehmen, mit frisch gemahle-
nem Pfeffer und Pecorino vermengen.

Sofort servieren — am besten auf vorge-
wirmten Tellern.

Guten Appetit!

Restaurant May31

Tel.: 0676 880 30 880
Offnungszeiten:

Mi-So, 11:30-14:30, 17:30-21:30




Hietzing erzéhlt | GRATZLeben

Christopher Hetfleisch (CH): Christina, vielen Dank,
dass du dir heute Zeit nimmst. Wir kennen uns ja schon
langer — durch deine engagierten Koch- und Erndhrungs-
kurse fiir Kinder und Jugendliche in unseren Riumlich-
keiten des Vereins GRATZ Leben Hietzing, insbesondere im
Vereinslokal ,GRATZLherz" Ich freue mich, dass wir heute
ein wenig tiefer einsteigen konnen: Wer bist du, wie bist du
zu deinem Konzept gekommen und was treibt dich an?

Christina Stamminger (CS): Danke Christopher, es freut
mich sehr, dass wir dieses Gesprich fithren. Ich bin Christi-
na Stamminger-Schongruber, Familienmensch, seit vielen
Jahren in Hietzing verwurzelt. Meine berufliche Laufbahn
begann als diplomierte Krankenschwester im Kinder und
Jugendbereich, was mir wertvolle Erfahrungen im Umgang
mit Kindern und Eltern geschenkt hat. Im Lauf der Jahre
wurde mir bewusst, wie wichtig Erndhrung nicht nur fir
den Korper, sondern auch fiir das Selbstbewusstsein, die
Gemeinschaft und die Freude am Tun ist. Diese Erkenntnis
fuhrte zur Griindung von , Kochen mit Herz", einem Ansatz,
der weit iber das reine Rezept hinausgeht.

CH: Das Konzept ,Kochen mit Herz"“ klingt sehr stimmig -
nicht nur Kochkurse, sondern Erlebnis, Gemeinschaft und
Erndhrung als Lebensraum. Du bietest diese Kurse ja u.a.
bei uns im GRATZLherz an. Wie wiirdest du kurz beschrei-
ben, was diese Kurse so besonders macht - gerade fiir Kin-
der und Jugendliche?

CS: Ich glaube, das Herzstiick liegt darin, dass wir Kinder
und Jugendliche dazu ermutigen, ihre Freiheiten und ihre
Kreativitdt beim Kochen und Backen auszuleben: schnei-
den, rithren, kneten, abschmecken, gemeinsam essen und
sich austauschen - und dabei bewusst wahrnehmen, was
dem Korper gut tut. In meinen Kursen und Workshops
geht es nicht darum, ,perfekte” Gerichte zu gestalten, son-
dern das Erwecken von Neugierde und Selbstwirksamkeit
im Bereich Erndhrung. Das heifit: spielerisch Grundlagen
lernen, eigene Ideen entwickeln und im Miteinander wach-
sen. Unsere Gerichte schmecken jedes Mal so phdnomenal,

weil sie mit sehr viel Liebe und Freude zubereitet werden.
In den Riumlichkeiten des GRATZLherz haben wir dafiir
einen wunderbaren Ort gefunden: eine kindgerechte Kii-
che, viel Raum fiir gemeinsames Tun, einen Bereich fiir
Ruhe und Entspannung und eine grofle Wiese am Roten
Berg, ein Ort der Begegnung im Grétzl, wie es auch in eurer
Vereinsidee verankert ist.

CH: Genau - fiir uns bei GRATZLeben Hietzing ist es zent-
ral, Begegnung und Gemeinschaft zu férdern, den Zusam-
menhalt im Grétzl zu stidrken. Insofern passt deine Arbeit
wunderbar dazu. Und nun weiten wir den Blick: Du hast
kiirzlich einen Online-Shop mit E-Koch- und Backbtichern
eroffnet, die dein Konzept von Kochen mit Herz spiegeln.
Erzihl uns davon: Wie kam es dazu, was finden Leser*in-
nen darin und warum lohnt es sich, diese E-Books zu er-
werben?

CS: Sehr gerne. Im Herbst habe ich mir einen weiteren
beruflichen Traum erfiillt und gemeinsam mit meinen
Kindern Marlene und Simon unseren Stammfood-Onli-
ne-Shop mit E-Koch- und Backbiichern eréftnet, fiir Kin-
der, Jugendliche, Familien und alle, die Freude am Kochen
mit Kindern oder Jugendlichen haben, bzw. selber lernen
mochten, wie Erndhrung und Gemeinschaft zusammenge-
hen. Meine Kinder sind schon lange in mein Konzept invol-
viert, mein 14-jadhriger Sohn Simon leitet Kleingruppen in
meinen Workshops an. Die E-Books gestalten meine Kin-
der und ich gemeinsam, weil Kinder am besten wissen, was
Kinder begeistert — pur und authentisch. In den E-Books
finden sich einfache, gut umsetzbare Rezepte, die zum
Mitmachen einladen - bewusst ausgewéhlt, damit Grof3
und Klein gemeinsam kochen kdnnen. Zusétzlich werden
Themen wie Lebensmittelinhalte, Zucker, Krduter und Ge-
wiirze kindgerecht erkldrt — also Erndhrung als Bildung,
nicht nur als ,Essen® Es finden sich Achtsamkeitsiibungen,
Geschichten und Phantasiereisen in unseren Biichern.

CH: Das klingt sehr tiberzeugend. Aus Sicht eines Vereins
wie GRATZLeben finde ich wichtig, dass solche Angebote
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nicht nur piddagogisch wertvoll sind, sondern auch nieder-
schwellig. Welche Zielgruppen sprichst du damit an - und
wie klappt das mit der Einbindung im GRATZLherz?

CS: Zielgruppen sind Familien mit Kindern, Kinder und
Jugendliche selbst, aber auch Pidagog*innen oder Eltern,
Grofieltern, ... die Koch- und Erndhrungsprojekte initiie-
ren méchten. Mit dem GRATZLherz als Kooperationsort
haben wir eine ideale Plattform: die Rdumlichkeiten sind
kostenglinstig nutzbar, zentral im Gritzl gelegen und of-
fen fiir Begegnung. So verbinden wir lokal den Raum fiir
Begegnung mit dem Thema Erndhrung. Ich biete auch Fe-
riencamps im GRATZherz an, das zeigt, wie gut dieses Mit-
einander funktioniert. Und durch unsere E-Books wird die
Reichweite grofier: Auch wenn man nicht vor Ort sein kann,
bekommt man Impulse fiir zu Hause.

CH: Ja — und gerade in unserem Bezirk Hietzing ist es wich-
tig, dass Angebote im Gritzl entstehen und die Nahver-
sorgung, Gemeinschaft und Begegnung gestdrkt werden.
Wir sehen bei GRATZLeben Hietzing unsere Mission dar-
in, ,verbindend statt trennend” zu wirken. Deine Herange-
hensweise passt da sehr gut. Gib uns doch einen konkreten
Einblick: Was sind fiir dich bislang die bewegendsten Mo-
mente aus deinen Kursen oder Feriencamps?

CS: Es gibt sehr viele bewegende und beriihrende Momente:

Wenn Kinder und Jugendliche seit fast 3 Jahren durchgehend
in meine Kurse kommen und mir Eltern erzihlen, dass dies
der einzige Kurs ist, den die Kinder buchen mochten, weil
sie sich in den Kinderkochgruppen sehr wohl fiithlen. Oder
wenn Eltern ihren Sommerurlaub nach meinem Sommer
Kochcamp ausrichten ,diirfen®, weil die Kinder gerne teil-
nehmen mochten und die Grofleltern als Fahrtendienst
agieren, weil die Entfernung zum Kurs nur eine Stunde
betrédgt. Oder wenn ich an einem Sonntag eine Nachricht
bekomme, dass das Zitronentiramisu fiir den Hochzeits-
tag der Eltern so gut gelungen ist, oder ein Foto mit einem
gliicklichen jungen Bicker und seiner Schokotorte. Dann
weifd ich, dass ich alles richtig mache.

CH: Das klingt grofiartig. Und genau diese Verbindung von
Genuss, Gemeinschaft und Lernen wollen wir in Hietzing
weiter stirken. Nun zuriick zu deinen E-Books: Fiir Men-
schen, die vielleicht unsicher sind — was wiirdest du ihnen
sagen, warum sie gerade deine E-Books kaufen sollten?

CS:Ichwiirde sagen: Wer eines oder mehrere E-Books kauft,
investiert nicht nur in Rezepte, sondern in eine Haltung. In
eine Haltung, dass Kochen und Backen Freude macht, dass
Kinder mit Freude dabei sind, dass Erndhrung nicht nur
Pflicht ist, sondern Gestaltung. Die E-Books bieten: klare,
einfache Schritt-fiir-Schritt-Rezepte, sinnvolle Impulse
zur Erndhrung im Alltag, Module fiir Gemeinschaftserle-
ben — und dariiber hinaus unterstiitzt der Kauf meine Ar-
beit: jeder Beitrag hilft, Kurse anzubieten, Feriencamps zu
ermoglichen und das Thema Erndhrung im Grétzl weiter
zu verankern.

CH: Aus meiner Sicht als Vereinsverantwortlicher ist das ein
Doppelgewinn: ein wunderbares Angebot fiir Familien und
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gleichzeitig eine Stiarkung der Gemeinschaft im Gritzl. Wenn

du einen Wunsch frei hittest: Was wiirdest du dir fiir die Zu-
kunft wiinschen - fiir deine Arbeit, fiir dein Konzept und fiir

die Zusammenarbeit mit Vereinen wie dem unseren?

CS: Mein Wunsch: Ich wiinsche mir, dass Erndhrung, Ge-
meinschaft und Begegnung noch stirker im Alltag veran-
kert werden — dass wir nicht nur punktuell Kurse haben,
sondern im Gritzl eine Erndhrungs-, Koch- und Gemein-
schaftskultur etablieren. Ich wiinsche mir Kooperationen
mit Schulen, Nachbarschaftsorganisationen, Vereinen -
also Orte, an denen Menschen zusammenkommen und ge-
meinsam kochen, lernen, sich austauschen. Und ich wiin-
sche mir natiirlich, dass unsere E-Books viele Menschen
erreichen— damit mehr Familien, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene inspiriert werden. Die Zusammenarbeit mit
GRATZLeben Hietzing sehe ich als grofien Schatz: ein ge-
meinsamer Raum, ein gemeinsames Anliegen — Gemein-
schaft stiarken, Begegnung ermoglichen, Nahe schaffen. Ich
freue mich darauf, das weiter auszubauen.

CH: Das ist eine sehr schone Vision. Eine abschliefiende
Frage: gibt es weitere Projekte?

CS: Ja, ich mochte meine Kochangebote auch online erwei-
tern, ich werde Cookinare anbieten und auch etwas fiirs
Ohr, Podcast Serien mit Herz.

CH: Wunderbar. Christina, ich danke dir herzlich fiir das
Gesprich. Ich bin tiberzeugt, dass dein Konzept und deine
E-Books viele Menschen erreichen werden. Und ich freue
mich auf viele weitere gemeinsame Schritte im Grétzl.

CS: Danke dir, Christopher. Es ist mir eine Freude, Teil die-

ses Gritzls zu sein und gemeinsam mit euch das Zusam-
menleben zu bereichern.

Kochen mit Her;
raumfuersherz.q

Hinweis zu den E-Books von Stammfood: Wer Interesse hat,
findet weitere Informationen auf der Website von Raum fiirs
Herz: unter ,Kochen mit Herz" sowie die Méoglichkeit, sich
fiir das kostenfreie E-Book ,Taste the World“ einzutragen.
www.raumfuersherz.at
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Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk von GRATZLeben
Hietzing stellt eine wertvolle Plattform zur Unterstiitzung
der Gemeinschaft zur Verfiigung. Im Zentrum stehen Pro-
gramme, die Nachbarschaftshilfe, soziale Integration und
Gesundheitsforderung kombinieren. Der Verein organisiert
regelmifige Veranstaltungen, die den Austausch zwischen
verschiedenen Generationen anregen, und bietet Informati-
onsveranstaltungen zu Themen wie Gesundheit, Pflege und
soziale Dienste an. Zusitzlich werden individuelle Bera-
tungen bereitgestellt, um den Bewohner*innen bei person-
lichen Herausforderungen zu helfen. GRATZLeben arbeitet
eng mit lokalen Gesundheitsdienstleistern, Pflegeeinrich-
tungen und sozialen Organisationen zusammen, um sicher-
zustellen, dass die Angebote passgenau und barrierefrei

@ Gesundheitspark

Wien Speising

die Lebensqualitit der Hietzinger*innen zu férdern und ein
Gefiihl der Gemeinschaft zu schaffen. Durch diese Mafinah-
men wird nicht nur die soziale Teilhabe gestirkt, sondern
auch das Bewusstsein fiir gesundheitliche Belange geschirft.
Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk ist auch Mitglied im
demenzfreundlichen Hietzing. Selbstverstindlich waren
wir bei deren Veranstaltung ,Gesund und Sicher” vertreten
(siehe Fotos und auf Seite 30).

&

In der Ordination von Dr. Clemens Frisee in Hietzing wur-
de kiirzlich das medical.skin.spa eroffnet - ein Institut fiir
medizinische Kosmetik auf hochster fachlicher Expertise.
Im Fokus stehen moderne Hautbehandlungen mit wissen-
schaftlich fundierter Wirkstoffkosmetik, durchgefiihrt von
der erfahrenen Kosmetikerin und Meisterin Denise Po-
teschil, die sich auf medizinische Kosmetik spezialisiert [
hat. Kunden.innen erwartet nicht nur eine professionelle '
Beratung, sondern auch ein stilvolles Ambiente, das den

Besuch zu einem besonderen Erlebnis macht. Die Schwer- P
punkte liegen auf innovativen Laserbehandlungen, kosme- fk 3 &
tischen Premium-Treatments, medizinischem Microneed- ;‘/v '

ling, hochwirksamen Peelings, abgestimmt auf individuelle ~_Hietzinger Hauptstrgﬁe 11 6/4‘ ;
Hautbediirfnisse. Die enge Zusammenarbeit mit Dr. Frisee =~ Web: medicalskinspa.at |

ermoglicht die Umsetzung gezielter Behandlungskonzepte instagram: medical.skin.spa ¢
auf medizinischer Grundlage. e/ =

Dass Bewegung gesund ist, wissen wir lingst. Doch wie viel sollten wir uns tatsdchlich be-
wegen ? Und was genau bringt den gréfSten gesundheitlichen Nutzen?

Antworten darauf liefert eine neue Studie des Fonds Gesundes Osterreich, die heuer
ver6ffentlicht wurde (nachzulesen auf www.fgoe.org). Die Ergebnisse sind eindeutig:
Wer sich regelmiflig bewegt, ist fitter, gesiinder und fiihlt sich wohler. Bewegung senkt
das Risiko fiir chronische Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Leiden, Diabetes oder be-
stimmte Krebsarten. Auch das Gehirn profitiert: Nach korperlicher Aktivitit arbeitet
es besser, die Konzentration steigt und Miidigkeit tritt spiter ein — sei es beim Stiegen-
steigen oder beim Tragen schwerer Einkaufstaschen. Selbst die Schlafqualitit verbessert
sich spiirbar.

Kurz gesagt: Die beste Medizin ist kostenlos - sie heifst Bewegung. Diese ,Wunderpille*
kann von fast jedem verschrieben werden - und ihre Wirkung ist wissenschaftlich belegt.

Damit Bewegung aber nicht nur ein guter Vorsatz bleibt, braucht es Inspiration und schéne Orte, an denen man sich gerne
bewegt. Besonders in Hietzing, einem der griinsten Bezirke Wiens, gibt es zahlreiche Moglichkeiten, aktiv zu werden.
Ein paar Ideen fiir den Start: Schlosspark Schénbrunn: Die weiten Alleen und gepflegten Wege sind ideal zum Spazieren,
Walken oder Joggen — mit kaiserlichem Flair inklusive.

sind. Das Netzwerk zielt darauf ab, das Wohlbefinden und

Gesundheitsvernetzung

Do., 19. Mirz, 18 bis 19 Uhr (GRATZLherz)
Do., 18. Juni, 18 bis 19 Uhr (GRATZLherz)
kostenfrei, Anmeldung: info@grétzleben.at
oder telefonisch unter: 0676 44 67 466
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» Lainzer Tiergarten: Ein Naturparadies am Stadtrand
mit traumhaften Wanderwegen, frischer Luft und der
historischen Hermesvilla als Zielpunkt.

» Roter Berg: Wer Steigungen mag, findet hier ideale Be-
dingungen fiir Nordic Walking, kleine Laufrunden oder
einfach einen Spaziergang mit Aussicht.

» Hietzinger Park: Zentral gelegen, ruhig und gepflegt -
perfekt fiir eine kurze Bewegungspause zwischendurch
oder Dehniibungen im Griinen.

» Kaiser-Franz-Josef-Park in Ober St. Veit: Ein Ort fiir
die ganze Familie — mit Spiel- und Bewegungsfldchen,
schattigen Wegen und Platz fiir kleine Fitnessroutinen.

Auch wer wenig Zeit hat, kann viel erreichen: Schon 30 Minuten Bewegung an fiinf Tagen pro Woche reichen, um Korper
und Geist messbar zu stirken. Abwechslung ist dabei der Schliissel — mal Spazieren, mal Radfahren, mal Dehnen oder
leichtes Krafttraining.

Regelmifiige Bewegung beugt Krankheiten vor, verbessert die Stimmung, steigert die Leistungsfdahigkeit und sorgt fir
erholsamen Schlaf. Also, worauf warten wir noch? Die Wunderpille liegt direkt vor unserer Haustiir - in Form von Be-
wegung, frischer Luft und schénen Momenten in Hietzing.

Natascha Untersmayr, MBA
Expertin betriebliche Gesundheitsférderung | www.natascha-untersmayr.coach
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S/ Damen - Herren - Kinder

Druber & Drunter Kleidertausch
Kleidertauschparty im Herbst fiir Damen — Herren - Kinder

Achtung, neuer TERMIN : wir tauschen 1x pro Saison
an einem Samstag Vormittag!

DRUNTER
52 & DRUBER

)

*Kleidertausch der Tauschbérse Ober St.Veit: Nach dem
Motto ,schenken und beschrinkt werden® bringst du gut
erhaltenen Kleidung, die du nicht mehr brauchst, und
nimmst mit was dir gefillt. So bereitet ein Stiick, das fiir
dich ausgedient hat, jemand anderem grofe Freude. (Und
keine Sorge, wenn du nichts Passendes zum Tauschen hast,
du kannst trotzdem kommen und stébern...)

P.S.: Wir haben auch einen superben Minnergewand-
Tauschtisch :)

Nichster Termin: Samstag 13.12.2025 von 15 — 18 Uhr
@bunter_leben_hietzing

Sa, 13.12. -15-18 Uhr
Sa, 11.04. - 10-13 Uhr
Sa, 13.06. -15-18 Uhr

Swingende Saxladies im Advent

unter der Leitung von Saxolady Daniela Krammer
mitreifiend spektakuldr !

Sonntag 14.12. um 11 Uhr - Freier Eintritt, Spende erbeten.

Art Club Hietzing ACH Kiinstler:innen - Vernetzung
jeden ersten Mittwoch im Monat

Termine/Infos auf @art_club_hietzing
www.ach-wien.at
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Von 18.-20. September konnte der Kulturverein Hietzing seine mittlerweile all-
jahrliche Veranstaltungsreihe am Roten Berg erfolgreich fortfiihren. Am 18. durf-
ten wir in Kooperation mit der Buchhandlung Ober St. Veit den 6sterreichischen
Bestsellerautor Daniel Glattauer zu unserer nunmehr 5. Hietzinger Sunset-Le-
sung begriifien: Er las aus seinem neusten Werk ,In einem Zug" und stand auch
fiir Buchsignierungen und Autogramme zur Verfiigung. Am 19. und 20. Septem-
ber wurden in Kooperation mit dem VOLXkino die beiden Filme ,Veni, Vidi, Vici*
(0 2024) und ,Armand“ (NOR, NL, DE, SWE 2024) gezeigt. Wir freuen uns beson-
ders, dass wir bei bestem Wetter wieder hunderten BesucherInnen ein tolles Kul-
turangebot bei freiem Eintritt ermoglichen konnten und arbeiten bereits wieder
an dem Programm fiir das kommende Jahr. Weiters ist der Kulturverein Hietzing
aktuell damit beschiftigt seinen 6ffentlichen Auftritt zu iberarbeiten. Geplant ist
hierbei unter anderem ein neues Logo sowie eine neue Website, weshalb unsere
alte Website derzeit nicht mehr aufrufbar ist. Wir freuen uns darauf, Ihnen im
kommenden Jahr unseren neuen Auftritt prasentieren zu konnen!

Willkommen zum familie reiter's jazzwohnzimmer, an jedem dritten Donners-
tag im Monat ab 19 Uhr

Flip Philipp & Bertl Mayer mit very special guests :

Der Wiener Symphoniker am Vibraphon und die Legende an der Harmonika la-
den sich Musikerkollegen fiir einen empathisch-kompetenten Dialog ein. Tuch-
loses Musizieren mit beseeltem Ausgang - ihr werdet es erleben !

Donnerstag 18.12 um 19Uhr

Freier Eintritt - Spende willkommen

Ab 17 Uhr versorgt euch das reiter's mit einer kostlichen Auswahl an Jazzfood !

jazzwohnzimmer 2026 Termine: Freitag 23.1. und Donnerstag 19.2.2026
@hietzing_blueht_auf www.hietzing-blueht-auf

Vorschau: JAZZFRUHLING in der WALDTZEILE ab dem 5.3.2026

von Dr. Peter Untersmayr

Wann:‘ vom 8.12. bis 12».12.20

*Anmeldung notwendig! Anmeldungen bis 1.12.2025 an: natasa.untersmayr@outlook.com
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Hietzing hat ein neues Blasorchester: Mit der Wiener Wind Concert Band
kommt musikalischer Schwung in die Stadt. Der gemeinniitzige Verein richtet

sich an Laienmusiker:innen, die ihr Kénnen weiterentwickeln und gemeinsam -~ ]

einen modernen Klangkérper formen mdéchten.

Gegriindet im Sommer 2025 verfolgt Wiener Wind eine klare Vision: ein urba-
nes Orchester, das neue Wege geht, Grenzen verschiebt und Musik zeitgemaf
interpretiert. Musikalisch geleitet wird es vom Dirigenten und Musikpéddago-
gen Mag.art. Lukas Kobermann, Mitgriinderin und Fl6tistin Mag. Astrid Ku-
trzeba sorgt fiir die Organisation im Hintergrund.

Im Repertoire sind zeitgendssische Werke, kreative Konzertformate und viel
Spielfreude - von lockeren Platzkonzerten bis zu grofien Bithnen der Stadt.

Wiener Wind sucht motivierte Musiker:innen fiir Blas- und Schlaginstrumente,
die an diesem spannenden Musikprojekt mitwirken mochten.
Geprobt wird einmal wéchentlich abends in Hietzing.

Eine groflartige Ausstellung gibt es ak-

tuell im Bezirksmuseum Hietzing. Der
Wahl-Hietzinger Eduard Diem stellt
einige seiner Malereien und Skulpturen

aus. Unseren aufmerksamen GRATZ-

Leben Magazin-Leser:innen ist Eduard
Diem natiirlich bekannt. In unserer
18. Ausgabe gab es ein doppelseitiges
Interview mit dem tollen Kiinstler und
groflartigen Menschen. Diem ist 1929

geboren und hat sich in seinen diver-

sen Arbeiten sehr unterschiedlich und

divers ausgedriickt — ein Multitalent.

Seine Werke gibt es im Bezirksmuseum
noch bis 28.1.2025 zu bestaunen und
konnen auch erworben werden.

ng: Am Platz 2, 1130 Wien_ [\

zirksmuseum Hietzi ‘
Offnungszeiten: Mi, 14 bis 18 Uhr & Sa, 14 bis 7_

E—Mail:bm1130ﬁc"bezirksmuse ‘ ﬂ

Eine jiidische Geschichte in der Auhofstrafie 43

Dieses Haus scheint die Offentlichkeit zu scheuen - zuriickgesetzt von der Stra-
Re, von Strauchern und Biumen versteckt. Wann seine Familie das Haus mit
dem Grundstiick erworben hat, davon hatte Georg Tiller nur vage Vorstellun-
gen: nach dem Krieg oder auch wihrend des Krieges. Als Der Filmregisseur und
Produzent entdeckte, dass unter dieser Adresse zwei jiidische Frauen und ein
Mann gelebt hatten und von dort aus deportiert wurden, kontaktierte er den
Verfasser. Eine intensive Recherche begann. Die Nationalsozialisten hatte be-
reits 1939 begonnen, alle Hiuser und Wohnungen zu erfassen, in denen Juden
gelebt, die Juden gehort haben. Die Unterlagen liegen im Simon Wiesenthal
Archiv in Wien. Fiir Hietzing und Penzing waren das 335 Personen, die ein Jahr
nach dem ,Anschluss® noch hier wohnten. Das Haus in der Auhofstrafie gehorte
Honora (Nora) Wittlin. Als Opernségerin hatte Nora Lendry in Bielitz und Pil-
sen am Beginn des 20. Jahrhundert hymnische Kritiken bekommen, als Wagner
Sdngerin ebenso wie als Interpretin von Beethoven Fidelios. Sie heiratet den
Chemiker und Produzenten Jakob Wittlin, der bereits 1923 stirbt.

An eine Fluchtin die USA ist 1938 fiir Frau Wittlin nicht zu denken, da sie das Geld
fir die Reichsfluchtsteuer und Juden-Vermogensabgabe nicht bezahlen kann. In
einem Vertrag vermacht sie 3/5 das Hauses und Grundstiicks an die Familie von
Georg Tiller, die restlichen 2/5 iiberlief8 die Schwester der Familie in den USA als
Geschenk. In einem schriftlichen Testament ver-
machte Nora das Haus an die Gattin ihres Neffen
Paula Stauber, der Groffmutter von Georg Tiller.
Wie dies moglich war, da der Grofivater, der selbst
nach den Niirnberger Rassegesetzen nicht rein-
arisch war, bleibt bislang ein Rétsel. Am 26. April
1941 nimmt sich Nora Wittlin das Leben und stirbt
nach der Einlieferung ins Spital der Israelitischen
Kultusgemeinde. Zwischen September 1939 und
1941 beherbergt Nora Wittlin in ihrem Haus Jakob
Biel, die Schwestern Margarete und Maria Kraus,
die nach Litzmannstadt deportiert und ermordet :
werden. Georg Tiller will jetzt ein Erinnerungs- MM’
. . . Wittl
zeichen fiir diese Bewohnerinnen setzen. 35T
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»Visuelle Streifziige“ mit Mag. Gerhard Jordan
Im Herbst 2023 war im Bezirksmuseum Hietzing die Ausstellung ,Kunst am Bau

Fenster in die Vergangenheit

Gerhard Jordan in Hietzing" zu sehen, die mit einer Finissage am 20. Dezember 2023 abgeschlos-
KUNST AM BAU sen worden ist. Nunmehr ist auch die dazugehorige Publikation (Hll) erschienen,
IN HIETZING die am 22. Oktober 2025 im Bezirksmuseum prisentiert wurde (H).

Auf 92 Seiten und mit tiber 200 Fotos wird ein Uberblick tiber die im Laufe der Zwei-
ten Republik an Gemeindewohnanlagen im 13. Bezirk angebrachten Kunstwerke
geboten - zwischen 1949 und 1990 entstanden rund 9o Wandbilder, Hauszeichen,
Plastiken und Skulpturen, Brunnen, usw. Relativ oft kommen Mosaike zum Ein-
satz, in den ersten Jahren auch Sgraffiti. Die Motive sind sehr verschieden, wobei ein
relativ grofler Teil auf Natur-Sujets (Tiere, Pflanzen) entfillt. Die Darstellungen mit
Figuren weisen manchmal historische Lokal-Beziige auf, denen in der Publikation
nachgegangen wird, in den spiten 1950er-Jahren setzen sich abstrahierende Motive
zunehmend durch. Mehr als ein Viertel der Kiinstler:innen, die Werke fiir Gemein-
dewohnanlagen im 13. Bezirk schufen, waren Frauen. Stellvertretend fiir diese wird
das Werk von Maria Biljan-Bilger vorgestellt. Bestimmte Aspekte wie die Darstellung
der Arbeitswelt, die Besonderheit der Tier-Sujets in Hietzing (einziger Bezirk mit Gi-
Herat=oscebenionEg st RRE raffen-Plastiken), die Werke von Wotruba-Schiiler:innen, die Entwicklung der letzten
Ausiiets Jahrzehnte und viele mehr werden genauer beleuchtet. Auch Werke in 6ffentlichen
Gebiuden, in genossenschaftlichen und privaten Wohnanlagen sind dokumentiert.
‘ ’w ' Vor allem bei Letzteren sind genauere Informationen zu den Kiinstler:innen manch-
'~ mal schwer zu eruieren (Hinweise aus der Bevélkerung kénnen in eine Neuauflage
skl eh | | einfliefien und sind stets willkommen: Mail an jordan.gerry2z @gmail.com ).
HIETZING ‘ Die Publikation (Preis: 15 €) ist im Bezirksmuseum Hietzing, Am Platz 2, zu
ZZOKIORER 2023 dessen Offnungszeiten (Mittwoch 14-18 Uhr und Samstag 14-17 Uhr, aufler in
Ferienzeiten) und in der Gritzlbuchhandlung Lainz, Lainzer Strafe 141 (Off-
nungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr) erhiltlich.

PRASENTATION

Der nichste ,Kunst am Bau“-Gritzlspaziergang mit Gerhard Jordan, wegen
des grofien Interesses nochmals in Alt-Hietzing:

Samstag, 29. November 2025, 14 Uhr: ,Alt-Hietzing".

Anmeldung: Mail an hietzing@gruene.at (Teilnahme kostenlos, Treffpunkt:
Hans-Moser-Park, vor dem Amtshaus, Hietzinger Kai 1/Eduard-Klein-Gasse).
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Der Fufiballverein ASK Ober St. Veit
veranstaltet auch 2026 wieder seinen
beliebten Sportlerball (14. Februar).
Wie gewohnt kann im Schutzhaus
Zukunft (verlingerte Guntherstrafie,
1150) auch das Tanzbein geschwungen
werden und der eine oder andere Spie-
ler beweist hier ebenfalls sein Talent.
Einlass ist ab 18 Uhr und die Er6ffnung
ist fiir 19 Uhr angesetzt. Tickets kon-
nen ab sofort erworben werden. Hei-
Rer Tipp sind die Tombola-Lose, denn
es warten wirklich tolle Preise auf die

Gotnhouns Zadiongl

Z‘:ﬂ/a/;yﬂé (};‘W»V/Wz;‘aé

v e
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Einfass 18:00 Uhr Eréffnung 19:00 Uhrindinnor,

Ballbesucher:innen.

[

Im Westen Wiens stofit der Verein Handball West Wien auf frischen Aufwind.
Nachdem das Profiteam 2023 mit eigenen Talenten den sechsten Gsterreichi-
schen Meistertitel errungen hatte, zog die Mannschaft wenig spéter aus wirt-
schaftlichen Griinden aus der hochsten Liga aus — doch das Comeback folgte:
2024/25 gelang der Wiederaufstieg in die Meisterliga. Jetzt soll mit neuem Vor-
stand die erfolgreiche Entwicklung weitergehen. Ein wichtiges Ziel: Die eigene
Nachwuchsarbeit stirken. Rund 250 junge Talente werden bereits ausgebildet
- die Prasenz in den Bezirken Hietzing und Penzing soll weiter wachsen.

Ein zentrales Anliegen bleibt zudem der Wunsch nach einer modernen Mehr-
zweck-Sporthalle in den Bezirken 13 oder 14: Aktuell verteilen sich Trainings-
und Spielstétten tiber mehrere Standorte — eine zentrale Heimat fehlt. Hand-
ball West Wien signalisiert damit nicht nur sportliches Wachstum, sondern
verdeutlicht: Ein lebendiger Verein im Gritzl setzt auf Zukunft - und fordert
auch stddtische Unterstiitzung fiir Rdume, in denen Gemeinschaft und Bewe-
gung Platz finden.

Rlcken-Yoga und Meditation
Montag: 19-20:15
& 20:15-21:30 Uhr

Hormonyoga Workshop
Yoga & Brunch
Yogalates per Zoom
Schwangeren- und
Mama-Baby Yoga
Yoga-Auszeiten

Einzelstunden auf Anfrage
Einstieg jederzeit moglich
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Bildung & Soziales | GRATZLeben

Der Mitgriinder und Geschiftsfiihrer der in Hietzing ansissigen Entwicklungs- ~ © M Prodinger
organisation Jugend Eine Welt erhielt die Auszeichnung bei den jéhrlich stattfin-
denden Fundraising Awards. Unter dem Leitgedanken ,Bildung tiberwindet Armut®
setzt sich Heiserer seit 28 Jahren weltweit fiir benachteiligte Kinder und Jugend-
liche ein, um ihnen durch Bildung und Ausbildung neue Zukunftsperspektiven zu
er6ffnen. Unter seiner Leitung etablierte sich Jugend Eine Welt als eine der gréfiten
Entwicklungsorganisationen Osterreichs, mit {iber 125 Millionen Euro an Spenden
und Forderungen seit der Griindung. Mehr als 100 Projekte in Afrika, Asien, La-
teinamerika und Siidosteuropa werden jéahrlich gefordert: von Bildungs- tiber So-
zialprogrammen bis hin zu Nothilfeaktionen. ,Im Zentrum all unserer Titigkeiten
stehen immer Kinder und Jugendliche, sie sind die Zukunft einer Gesellschaft®, er-
klarte Heiserer bei seiner Dankesrede. Gleichzeitig betonte der Hietzinger die Ver-
antwortung Europas gegeniiber dem Globalen Siiden: ,Es geht um Gerechtigkeit,
faire Weltwirtschaftsbeziehungen, eine gesunde Umwelt. Es geht um unsere EINE

Welt, in der wir alle leben - es geht um ein ,gutes Leben' fiir alle.” ALAZOLT, endelewelt.at

1%

Das Kardinal K6nig Haus ist nicht nur
eine groflartige Bildungseinrichtung
mit einem umfangreichen Angebot
(Programm online unter: www.kardi-
nal-koenig-haus.at): Vielmehr hat sich
das ,Cafe daskardinal® in den vergange-
nen Jahren zu einem Ort entwickelt, wo
esnoch Zeit fiir echte Begegnung gibt.

Sie wollten schon lange Ihre beste
Freundin wiedersehen? Kommen Sie
vorbei — bei Lavazza Kaffee, hausge-
machten Mehlspeisen und ruhiger At-
mosphire ist Zeit fiir gute Gespriche.

Freuen Sie sich auf unser freundliches
Team am Kardinal-Konig-Platz. Barrie-
refrei. Klimatisiert. Zeitungsauswahl.

Kardinal-Konig-Platz 3 _ =
Web: daskardinal.at
Tel.: 01804 75 93 - 650

Das Vokalensemble Hietzsingers sucht begeisterte Singerinnen und Sénger -
egal, ob Sie bereits Chorerfahrung haben oder einfach nur Spaf} am Singen mit-
bringen! Wir sind ein kleiner, aber herzlicher Chor und freuen uns iiber jede neue

Stimme, die unser Ensemble bereichert. Unsere Proben finden einmal wochent-
lich, montags von 19 bis 21 Uhr, im grof3en Saal in der Wolkersbergenstrafie 170 statt.
Im Laufe des Jahres treten wir in der Regel in zwei bis drei Konzerten auf, meist vor

dem Sommer und vor Weihnachten. Gelegentlich prasentieren wir unsere Lieder

auch bei anderen Veranstaltungen.

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen, unverbindlich vorbeizukommen, um uns

kennenzulernen, zuzuhéren und mitzusingen. Wir versuchen, Ihnen einen an-
genehmen Einstieg in unser Ensemble zu bieten. Der erste Schritt ist immer der

Schwerste. Schnuppern bei einer Probe ist jederzeit moglich. So kénnen Sie selbst

testen, ob der Chor zu Ihnen passt. Danach steht einem gemeinsamen musikali-
schen Abenteuer nichts im Wege! Bitte rufen Sie vorher an, da Proben gelegent-
lich ausfallen oder an einem anderen Ort stattfinden. Kontakt: 0664 351 32 81, Ro-
bert Fischer (Obmann). Weitere Infos finden Sie im Internet unter hietzsingers.at.
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Demenzfreundliches Hietzing | GRATZLeben

Am Mittwoch, 1. Oktober 2025, fand die Veranstaltung ,Gesund und sicher im Alter*
im Amthaus Hietzing statt. Organisiert wurde das Event von der Initiative ,Mitei-
nander im demenzfreundlichen Hietzing" mit tatkréftiger Unterstiitzung von Frau
Bruckner aus dem Biiro der Bezirksvorstehung Hietzing. Uber 25 Aussteller:innen
rund um das Veranstaltungsthema waren dabei: Wiener Gesundheitsférderung,
Arbeitersamariterbund, Fonds Soziales Wien, Humanocare 24, GRATZLeben Hiet-
zing, Wiener Soziadienste, KWP Pensionistenhduser, AIDS Hilfe, Notar Fritsch,
Apotheke zum Auge, Verein Hietzing ab 50zig, Volkshilfe, Bestattung Mertl, Ge-
sundheitspark Speising, Gritzlbuchhandlung Lainz, Café-Miteinander des Kardi-
nal Kénig Hauses und die Gritzlpolizei, um einige der Aussteller:innen zu erwih-
nen. Die kostenlose Veranstaltung war ein grofier Erfolg.

Das Netzwerk ,Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing" trifft sich in regel-
mifiigen Abstinden. Falls Sie an den T4tigkeiten und Inhalten des Netzwerkes inte-
ressiert sind oder sogar aktiv mitarbeiten wollen, dann kontaktieren sie gerne den
Koordinator Helmut Lutz (info@demenzfreundliches-hietzing.at). Weitere Infor-
mationen zum Netzwerk finden Sie online unter: demenzfreundliches-hietzing.at

AT

Imerk ma ned
Jjeden Schmarrn.
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Sozial- und Gesundheitsvernetzung
GRATZLeben Hietzing (GRATZLherz)
Donnerstag, 19.03.2026 18 - 19 Uhr

Gesund und sicher im Alter

Herbst 2026, genauer Termin folgt,

im Amtshaus Hietzing (Hietzinger Kai 1/3),
diese Veranstaltung wird vom
iiberparteilichen Netzwerk
Demenzfreundliches Hietzing organisiert

Begleitung im Alltag

Wir von GRATZLeben Hietzing bieten
private Begleitungen und Unterstiitzungen
fiir dltere Menschen an.

Bei Bedarf: 0676 44 67 266

MITEINANDER

im demenzfreundlichen
Hietzing

Anfang September veranstalteten die
Kaufleute aus Alt Hietzing, rund um
Obmann Georg Fuchs, das beliebte
Hietzinger Bezirksfest. Die Preise der
Tombola wurden von lokalen Unter-
nehmen gespendet und der Erlés kam
der Initiative ,Miteinander im demenz-
freundlichen Hietzing“ zugute. Mit gro-
fler Freude nahm die ehrenamtlich
Mitwirkende Gunvor Sramek, als Ver-
treterin der Initiative, die Spende in
Hohe von 1.500 € entgegen. Mit die-
sem Geld werden Folder gedruckt und
weitere Veranstaltungen und Aktio-
nen, wie z.B. den Gesund-und-Sicher-
Tag im Amtshaus Hietzing finanziert.

Hilfe im Pflegedschungel bei Demenz

Di., 20.1., 24.2., 24.3, 21.4., 26.5., 23.6. jeweils 16-17.30 Uhr
in der VHS Hietzing (Hofwiesengasse 48),

kostenlose Beratung, Anm.: 01 8917 41 3000
Begegnungscafe mit Pfiff

Di., 9.12., 23.12., 6.1., 20.1., 3.2., 17.2., 3.3., 17.3. und 31.3.,
jeweils 15-17 Uhr im Cafe daskardinal (Kardinal K6nig Platz
3), zum Plaudern, Lachen, Diskutieren, Erinnern, ...

Kaffee — Klatsch & Gedichtnis - Spaf}

Termine zu Redaktionsschluss leider nicht bekannt,
Wolkersbergenstrafte 170 (SPO-Lokal). Michaela Lauks
(0699 101 88 248)

Promenz - Gruppentreffen

Di., 16.12., 13.1., 27.1. (14-tdgig) , jeweils 15-17 Uhr im Cafe
daskardinal (Kardinal Kénig Platz 3), fiir Betroffene von Ver-
gesslichkeit, Demenz & Alzheimer und deren Angehorige
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Architektur | GRATZLeben

In unserer Serie hat sich eine kleine Tradition entwickelt:
Die kiihleren Herbstmonate versiiRen wir mit Erinnerun-
gen an die Sommerzeit. Unser diesjahriger Ausflug fiihrt
uns nicht weit, nimlich an die Osterreich-Tschechische
Grenze in das kleine Dorf Vranov nad Dyji (Frain an der
Thaya). Hier gibt es zwei ungewohnliche Bauwerke: einer-
seits den Stausee aus den 1930ern und ein Barockschloss,
das die Grenzen zwischen den beiden Léndern iiberwa-
chen sollte. Und genau dieses Barockschloss ist auch die
Verbindung zu Hietzing. Denn der Architekt des Schlos-
ses ist kein Geringerer als Johann Bernhard Fischer von
Erlach, Meister der Barockarchitektur und auch Architekt
von Schloss Schénbrunn.
Nur wenige Bauten von
Fischer von Erlach sind
so sehr mit der Land-
schaft verbunden wie die
Komposition des Schlos-
ses Frain. Das Schloss
Frain war urspriinglich
eine Wachtburg aus dem
Mittelalter. 1680 bekam
Hofarchitekt Fischer von
Erlach den Auftrag, die
Burg in eine zeitgends- §
sische Reprisentations-
residenz umzuwandeln.
Die Position auf dem Fel-
sen war fiir eine Grenz-
burg ideal, da herannahende, feindliche Truppen schon in
weiter Ferne gut sichtbar waren. Das machte sich der Ar-
chitekt beim Umbau zunutze, kehrte das Prinzip allerdings
um: Die Residenz sollte weithin sichtbar sein, um den Sta-
tus des damaligen Adels zu présentieren.

Fischer von Erlach entwarf dafiir eine durchgedachte,
spektakuldre Komposition, die mit Blickverbindungen
und Gefiihlen spielt. Das Spektakulirste ist sicher der Zu-
bau des grofien, elliptischen Saals, der fiir gesellschaftliche
und politische Feste diente und einzig dafiir gedacht war,
die Eingeladenen zu beeindrucken. Schon von weiter Fer-
ne sichtbar, hebt sich der Barocksaal mit seinem runden
Baukorper von der mittelalterlichen Burg deutlich ab. Aber
damit war es nicht getan. Fischer von Erlach wandelte die
gesamte Burg zu einer inszenierten Komposition um, um
ein einzigartiges Erlebnis fiir anreisende Giaste zu schaffen.
Um niher zu kommen, miissen Besucher zuerst den Fel-
sen, auf dem das Schloss Frain thront, besteigen. Das war
vor dreihundert Jahren nicht anders als heute. Dabei ver-
schwindet das Schloss fiir einen Moment, um sich kurze
Zeit spiter von ganz anderer Seite zu prédsentieren: Wenn
man vor dem Zugang steht, ist der méchtige Saal pl6tzlich
nicht mehr sichtbar. Dafiir muss man eine eigens gestaltete
Briicke mit ausladendem Zwischenpodest iiberqueren. Der
Weg tiber diese wird von einer utilitdren Verbindung zum
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Erlebnis, das die Distanz zwischen Adel und der Auflen-
welt noch kiinstlich erweitert. Durch einen geschlossenen
Innenhof geht es weiter zum zentralen Hof, der sich zur
umgebenden Landschaft 6ffnet. Der Blick weitet sich und
man fiihlt sich richtiggehend erhaben.

Der Saal von Fischer von Erlach ist dann nur eine Besti-
tigung, ein logischer Endpunkt am Ende der Reise. Es ist
nicht schwer sich vorzustellen, wie ein Fest in einem sol-
chen Saal ausgesehen haben kénnte: Man zeigte sich in
bester Kleidung und bewunderte die beeindruckende Ku-
lisse. Sehen und gesehen werden, das sind universale (Ba-
rock-)Prinzipien, die im Schloss Frain bis heute spiirbar
und erlebbar sind.

< ' L

Uber die Autor*innen:

Arch. Carina Zabini, MArch. & MgA. David Kovafik PhD.
Nicht nur die beriihmten Villen der Moderne haben den 13.Bezirk
geprdgt. In der Artikelserie ,Architektur in Hietzing” widmen wir
uns nicht ganz so bekannten, aber mindestens genauso spannenden
Bauten in unserem Bezirk. Mit unserem Biiro Weitblick Architektur
sind wir auch in Hietzing zu Hause. Wir beschdftigen uns vor allem
mit bestehenden Gebduden, fiir welche wir neue Nutzungsstrategien
entwickeln — von Renovierungen, tiber Interior Design, bis hin zu
Zubauten und Erweiterungen. So haben wir auch den leerstehenden
Supermarkt am Roten Berg zum GRATZLherz umgebaut.

Web: weitblick.space

Tel.: 0676 4 660 660

E-Mail: office @weitblick.space
Addr.: Kupelwiesergasse 19/1
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Biicher | GRATZLeben

Die Hietzinger Grdtzlbuchhandlungen

Der Roman wurde von George R. R. Martin geschrieben und erschien erstmals
1996. Es ist als erster Band der Fantasy-Reihe ,Das Lied von Eis und Feuer* be-
kannt, welche spiter als Grundlage fiir die weltberithmte HBO-Serie Game of
Thrones diente. Die Handlung spielt grofitenteils auf dem Kontinent ,Westeros®,
auf welchem die politischen Spannungen nach einer Zeit des Friedens wieder
zunehmen. Lord Eddard ,Ned“ Stark, der Herr von Winterfell, wird von seinem
alten Freund dem Konig Robert Baratheon, an den Kénigshof in die Hauptstadt
des Reiches berufen, um das Amt des ,Hand des Konigs“ zu tibernehmen. Dieses
Amt verleiht der Inhabenden Person die meisten Macht nach dem Konig. Dort
stofdt er bald auf riskante Intrigen, geheime Machenschaften und bedrohliche
Geheimnisse. Davon abgesehen schreibt der Autor von einigen anderen Hand-
lungsstringen. Der interessanteste Aspekt des Buches ist meiner Meinung nach
die vielen ineinander verstrickten Handlungsstriange. Es gibt, besonders in den
nichsten Binden keine klare Hauptfigur. Dadurch wird die Geschichte sehr
spannend erzdhlt. Allerdings kann man schnell verwirrt werden, da manche
Namen dhnlich klingen oder viele Charaktere Spitznamen besitzen.

Lainzer Gritzlbuchhandlung
Lainzer Straf3e 141

Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 803 91 39

Biicher & Geschenkladen Ober St. Veit
Hietzinger Hauptstrafle 147

Web: buecher-geschenkeladen.at
Tel.: 01 944 01 33

Buchhandlung Kral-Hietzing
Hietzinger Hauptstrafle 22
Web: kral-buch.at/kralhietzing
Tel.: 01 877 61 02

E R.R. MART‘N

GEORG

blanvalet

BOTANIK DES /A=
WAHNSINNS

Botanik des Wahnsinns - Leon Engler

Was auf dem Klappentext fiir manche abschreckend oder deprimierend klingen
mag, die eingehende Beschiftigung mit psychischen Erkrankungen, lohnt sich
tausendmal und ist weniger pessimistisch, als man glauben mochte. Der Autor
hat es sich zur Aufgabe gemacht seine Familiengeschichte, die durchzogen ist
von Menschen mit schweren Depressionen, Psychosen und Suchterkrankun-
gen, einer Anamnese in Romanform zu unterziehen. Als Folge der Angst auf-
grund der Pridisposition selbst ,verriickt zu werden, beschlieft der Protago-
nist Psychologe zu werden und auf der Psychiatrie zu arbeiten. Er nimmt die
Leserin mit in seine sehr differenzierte Wahrnehmung, was Norm und Krank-
heit, Gesellschaft und Wahnsinn, die Geschichte der Psychiatrie, die Bedeutung
von Symptomen und das Leben in Wien betrifft. Hie und da schimmert Humor
durch und trotz der Schwere des Themas, vermisst es an den richtigen Stellen
nicht die Leichtigkeit.
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Kolumnen aus Hietzing | GRATZLeben

Drei Tipps fiir mehr Wohlbefinden im Winter: Wenn
die Tage kiirzer werden und die Temperaturen sinken, sehnt
sich der Kérper nach Wirme, Licht und Energie. Mit kleinen,
aber wirkungsvollen Schritten lisst sich viel fiir Gesundheit
und Stimmung tun.

1. Bewegung an der frischen Luft: Auch bei Kilte lohnt
sich ein Spaziergang durch unser schones Hietzinger Gritzl.
Tageslicht aktiviert die Vitamin-D-Produktion, stirkt Ab-
wehrkrifte und hellt die Laune spiirbar auf.

2. Vitamine und Wirme von innen: Saisonales Gemiise
wie Kohl, Kiirbis und Karotten liefert wertvolle Nihrstoffe.
Krautertee, Ingwer oder eine kriftige Suppe wiarmen Kérper
und Seele - perfekt, um das Immunsystem zu unterstiitzen.
3. Bewusst entspannen: Gonnen Sie sich kurze Pausen:
Atemiibungen, Meditation oder eine Tasse Tee in Stille hel-
fen, Stress abzubauen und Kraft zu tanken.

Wihrend diese Winter-
ausgabe meiner Kolumne
entsteht, zeichnet sich ge-
rade ein, wenn auch fragi-
ler, Hoffnungsschimmer
auf Frieden in einer seit
Jahrzehnten von Kriegen
erschiitterten Region ab.
Jeder Tag, an dem keine
Menschen im Zuge von
Kampfhandlungen sterben,
gibt zumindest Anlass zur
Hoffnung auf dauerhaften
Frieden. Moge er gerecht sein und mogen die Menschen
auf beiden Seiten der Stacheldrahtziune ein Weihnachts-
fest in ihrem Sinn begehen kénnen.

Es ist uibrigens eines der grofiten Dilemmas meiner Ge-
neration, es nicht geschafft zu haben, diesen ,gordischen
Knoten“ zu l6sen und ein friedliches Miteinander ermog-
licht zu haben zwischen jenen, die immer schon in dieser
Region gelebt haben, und jenen, die von einigen unseren
Vorfahren dorthin vertrieben wurden. Umso erschiittern-
der finde ich die gerade wieder aufflammende erbarmliche
Neiddebatte hierzulande, frei nach dem Motto ,was kiim-
mert mich das Elend dieser

Welt, Hauptsache ,unsre Leut’ haben es gut!“ Gewisse poli-
tische Akteure stellen nun auch die Entwicklungshilfe in
Frage (,Milliarden fiir Radwege und Bauern in Afrika*) -
freilich nach dem aktuellen Vorbild jenes Landes, das einst
auch den Wiederaufbau Osterreichs nach dem zweiten
Weltkrieg erméglicht und mitfinanziert hat — das ist aber
lange her und fand nicht nur aus menschlichen Motiven
statt, doch das ist eine andere Geschichte...
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Frieden kann es nur in einer gerechten Welt geben - und
von Gerechtigkeit sind wir wohl weiter entfernt denn je.
Ich mochte an dieser Stelle einmal mehr daran erinnern,
dass ,unser” Wohlstand seit Jahrhunderten zu einem Gut-
teil auf Kosten der Armut im globalen Siiden zu Stande
kommt. Was frither brutale Kolonialherren verrichtet ha-
ben, erledigen heute ganz anonym und bequem fiir uns die
Konzerne, die uns mit ,leistbaren“ Konsumgiitern aus aller
Welt versorgen — von den Wintererdbeeren aus Chile bis
zum Smartphone aus Fernost.

Ich habe mich lingst vom Glauben an diesen sogenannten
Wohlstand verabschiedet und lebe in der mir moglichen
Bescheidenheit, wenn auch in einem Wohlfiihlbezirk mit
guter Infrastruktur, wofiir ich dankbar bin. Als ich im Jahr
2017 vom dritten in den dreizehnten Bezirk tibersiedelt bin,
hatte ich nur meine zwei Gitarren und zwélf Ubersied-
lungskartons mit den notwendigsten Dingen: Kleidung,
Biicher, rudimentér Geschirr ... Ich habe mich {ibrigens
im Zuge dessen auch von meiner grofien Vinylplatten- und
CD-Sammlung getrennt. Alles, was mir an Musik etwas
bedeutet, befindet sich heute auf meinem Laptop und ei-
ner Sicherungsdisk. Ich verzichte auf Fernreisen und auf
ein eigenes Fahrzeug und in Folge dessen auch auf diverse
Bergtouren, die man mangels 6ffentlicher Verkehrsanbin-
dung ohne Auto nicht mehr machen kann - ein Luxuspro-
blem, ich weif! Um nicht missverstanden zu werden: kei-
neswegs mochte ich meinen ,asketischen” Lebensstil per
Diktatur allen Menschen in den westlichen Industrienatio-
nen verordnet wissen, es soll nur ein Denkanstof$ zu einem
bewussteren und zufriedeneren Leben sein. In diesem Sin-
ne: verbringen Sie ein besinnliches Weihnachtsfest und ein
paar ruhige Tage ,zwischen den Jahren“ im Bewusstsein,
wie gut es uns geht, und in Dankbarkeit fiir mittlerweile 80
Jahre Frieden in diesem Land.

33



34

Menschen in Hietzing | GRATZLeben

Ein Buch tiber die Wirkung von Worten — und warum es empfehlenswert ist, den
Menschen hinter den Worten zu sehen. Dieses Buch ist keine Anleitung zum Bes-
sermachen. Esist eine Einladung zum Innehalten, zum Wahrnehmen, zum Erleben.
Was ist das Besondere? Es ist kein reines Lesebuch und auch kein typisches Ar-
beitsbuch - sondern ein Zusammenspiel von Impuls, Reflexion und Ubungen.
Es lasst sich querlesen, eintauchen oder als Ritualbuch nutzen - z. B. ein ,Wort
pro Tag®, ein Thema pro Woche. Das Buch ist kein ,,durchlesen und fertig*, son-
dern eher als eine Begleitung iiber Zeit gedacht. Fiir mich war es wichtig, ein
Inspirationsbuch zu schreiben, mit der Einladung zum Ausprobieren. Warum?
Weil die Wirkungsweisen von Worten hochst individuell sind, und so erschien
mir, Theorie und Praxis auf diese Art und Weise zu verbinden als niitzlich.

Im Buch lade ich ein den Blick auf das Verbindende und auch auf das Trennende zu
richten und zu entscheiden, welche Worte sind passend fiir die jeweilige Situation.
Die Frage, die ich mir jetzt schon stelle: Wie wiirde sich unser Miteinander ver-
dndern, wenn wir auch den Menschen dahinter sehen und spiiren konnten?
Liebe Griif3e Elisabeth Walter

Easabetn Walte

Worte wirken

Der Mensch hinter dem Wort ist wichtig

Am 25. November ist der internationale Gedenktag fiir alle Frauen und Mad-

Die Biirgerinitiative im Napoleonwald-Fall hat einen grofien
Erfolg erzielt: Die Alliance For Nature und Anrainer:innen
konnten die Wiederaufnahme des Verfahrens gegen das
geplante Bauvorhaben beantragen - ein entscheidender
Schritt fiir den Erhalt der Natur. Jetzt zdhlt jede Unterstiit-
zung: Thre Spende hilft, Anwaltskosten und Gutachten zu
decken und den Schutz unseres Wohngebiets weiter voran-
zutreiben. Bitte helfen Sie mit - jeder Beitrag zihlt.

Charity Event fiir den Schutz des Napoleonwaldes: Ein Bun-
ter Abend der einiges zu bieten hat. Konzertiiberraschung,
einer Tombola mit tollen Preisen der Hietzinger Betriebe,
Biichertisch, uvm. Kommet zahlreich und bringt Freunde
und Familie mit, der gesamte Erlos der Veranstaltung geht
an die Biirgerinitiative ,Nein zum Monsterbau Napoleon-
wald!“ Donnerstag 8.1.2026 ab 18 Uhr im Restaurant Waldtzeile.

Der gemeinniitzige Verein Kunsttherapie mit BisZ (Begleitung in schweren

Anlédsslich des Gedenkens an das
Novemberpogrom 1938 finden wien-
weit einige antifaschistische Veran-
staltungen, unter anderem Gedenk-
Rundginge, statt. 2023 gab es einen
solchen Rundgang auch in Hietzing.
Wir unterstiitzten die Organisator:in-
nen (gedenkrundgang.org) und luden
zu Getranken und Gulaschsuppe ins
GRATZLherz ein. Von diesem Rund-
gang sind noch einige gedruckte Bro-
schiiren im Archiv. Diese verschenken
wir bei Interesse gerne. Einfach Kon-
takt mit uns aufnehmen und sich ein
Exemplar sichern.

chen, die Opfer von Gewalt wurden. Bis zum 10. Dezember - also 16 Tage lang

- gibt es weltweit Aktivititen, um auf die Thematik aufmerksam zu machen

und um Mafinahmen zur Bekdmpfung dieser Gewalt zu fordern. Hietzing war

in den letzten Jahren auch aktiv, so gibt es seit knapp einem Jahr auf Initiative

der Griinen Hietzing eine ,Orangene Bank*, welche alle Parteien bis auf die FPO

unterstiitzten. Letztes Jahr gab es eine Mahnwache gegen Femizide der Griinen

in Hietzing am Platz (siehe Foto). Die OVP machte eine Verteilaktion. Die SPO

stand auf der Kennedybriicke mit einer Mahnwache gegen Femizide und stellte

dazu rote Schuhe auf. Auch heuer werden ab 25. November in Hietzing wieder

die OVP, SPO und Griinen Aktionen im 6ffentlichen Raum dazu machen. Am 4.
Dezember stellen die Griinen Frauen eine beeindruckende Kiinstlerin vor. RED

Silence - stiller Protest und Mahnwache- Performance gegen Gewalt an Frauen

von der Kiinstlerin Aiko Kazuko Kurosaki um 17 Uhr ,Am Platz*, danach Ge-
spriach mit der Kiinstlerin beim Coiffeur Philip, Altgasse 15.
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Web: kunsttheraplemltbtsz at

Zeiten) wurde von den beiden Kunsttherapeutinnen Sabine Schwarz, M.A. und
Birgit Gartler im November 2024 gegriindet. Ziel des Vereins ist es, Menschen
in schweren Zeiten, kostenfrei kunsttherapeutisch zu begleiten. Diese schweren
Zeiten beziehen sich auf die Zeit wihrend oder nach einer onkologischen Thera-
pie, bei lebensverkiirzenden oder chronischen Erkrankungen, bei Demenz und
im Palliativ- und Hospizbereich. Und das fiir Menschen jeden Alters, mobil in
Wien, Niederosterreich und dem noérdlichen Burgenland. Kunsttherapie bringt
durch kreatives Schaffen, wieder Leichtigkeit und mehr Lebensfreude, steigert
somit die Lebensqualitit. Sowohl fiir die Betroffenen als auch das begleitende
Umfeld. Da diese Zeiten sehr belastend fiir die Familie sind, soll das Angebot
kostenfrei sein. Der Einsatz wird durch Spenden, Sponsoren und Mitgliedsbei-
trige finanziert. Am 20.12.2025 um 17 Uhr in der Nothartgasse 40, 1130 Wien,

“E-Mail: mto@kunstthera iemitbisz.at  gibt es die Moglichkeit die beiden Griinderinnen kennenzulernen, mitzufeiern
Ti( 06 77 620 42582 ﬁ und zu sehen was alles im ersten Jahr geschafft wurde.

Der Fuf$ballverein ASK Ober St. Veit spielt derzeit nicht nur eine erfolgreiche
Hinrunde in der Oberliga, sondern belebt mit seinen Veranstaltungen regelmafig
das Zusammenleben im Bezirk (z.B. Maibaumfest und Sportlerball siehe Seite 28).
Am Freitag, 5. Dezember, ab 15 Uhr diirfen wir uns tiber das 10. Ober Sankt Veiter
Krampuspunschen freuen. Bei diesem Event kommt wirklich jede:r auf ihre/seine
Kosten. Fiir das leibliche Wohl gibt es Punsch, Kinderpunsch, Wiirstel und Gebéck.
Fir Beschiftigung sorgen die Stationen ,Nagelstock” und ,Wutzler®. Das High-
light fiir die Kinder ist sicherlich der Besuch des Krampusses & des Nikolauses (ca.
17 Uhr). Also nichts wie hin! Ort des Vergniigens ist die Tuersgasse 13.

Warum eigentlich Krampus und Nikolaus? Krampus und Nikolaus verkdrpern
zwei Seiten menschlicher Erziehung und Moral: Strenge und Giite. Wihrend der
Krampus mahnt, Verantwortung zu tibernehmen und Fehler zu erkennen, belohnt
der Nikolaus Fleif3, Mitgefiihl und gutes Handeln. Gemeinsam erinnern sie daran,
dass Licht und Schatten Teil des Lebens sind. Ihr Zusammenspiel vermittelt Kin-
dern Werte wie Gerechtigkeit, Reue, Vergebung und Hoffnung auf Neubeginn.
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Punsch

Kinderpunsch

Wilrstel mit Gebédck
Nagelstock

Wutzler

ca. 17 Uhr Besuch von G])
Krampus & Nikolaus fiir

alle Kinder!



Veranstaltungen | GRATZLeben

Jeden Montag Yoga mit Silvia

19-20 und 20-21 Uhr im GRATZLherz, info@silviaknoll.at,
silviaknoll.at, Seite 28

Jeden ersten Mittwoch ACH! Kiinstlerinnenvernetzung

Web: ach-wien.at; Insta: @art_club_hietzing

Fast jeden Donnerstag Spieleabend
18.30-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam
Spielen, Spiele mitbringen & ausborgen;
WhatsApp Gruppe zur Koordination
(Nachricht an 0676 44 67 266)

Do., 4.12. RED Silence - Stiller Protest und Mahnwache

17 Uhr in Hietzing ,Am Platz", danach Gesprdch mit Kunst-
lerin (beim Coiffeur Philip, Altgasse 15), Seite 34

Fr., 5.12. Krampuspunschen und mehr

Ab 15 Uhr  in der Tuersgasse 13, Veranstalter ASK Ober St. Veit,
Seite 35

So., 7.12. Rauhnéchte-Seminar

15 Uhr in der Dependance, mit Petra Ida Geierhofer, Seite 11

Mo., 8.12. Kekse, Punsch und Kunst

Ab 14 Uhr  in der Dependance, Seite 11

Mi., 10.12. Fotoausstellung und Weihnachtsumtrunk

18:30-22 im GRATZLherz, Anmeldung erforderlich, Seite 25

Sa., 13.12. Kleidertauschparty

15-18 Uhr
dra, Seite 24

So., 14.12. Swingende Saxladies im Advent

11 Uhr im GRATZLherz, unter der Leitung von Saxolady
Daniela Krammer, Frei Spende, Seite 24

Do., 18.12. familie reiter's jazzwohnzimmer

19 Uhr bei der familie reiter (Lainzer StraBe 131), mit Filip
Philipp und Bertl Mayer, Seite 25

Sa., 20.12. 1 Jahres Feier Kunsttherapie mit BISZ

17 Uhr im GRATZLherz, Jahresriickblick mit Punsch und
Keksen, Seite 35, siehe Flyer

Di., 20.01. Wohlfuhlabend 2.0

18:30 Uhr  im GRATZLherz, mit Verena Broschek-Fellner und
Martina Haider, siehe Seite 5

Do., 22.01. Literarisches Dialekt Ping Pong

19 Uhr in der Dependance, mit Herbert Eigner-Kobenz und
Wolfgang Kuhn, Seite 11

Fr., 23.01. familie reiter's jazzwohnzimmer

19 Uhr bei der familie reiter (Lainzer Straf3e 131), Seite 25

Mo., 26.01. Vortrag ,,Sport in Hietzing"

19 Uhr im Pfarrsaal Ober St. Veit, mit Mag. Ewald Konigstein,
Seite 13

Do., 05.02. Kulturvortrag & Brotchen

15-16:30 im GRATZLherz, Vortrag Gerhard Appelshauser, inkl.
Brotchen und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter:
0676 44 67 266, Seite 4

Sa., 14.02. Sportlerball des ASK Ober St. Veit
Ab 18 Uhr  im Schutzhaus Zukunft, Seite 28

im GRATZLherz, Kleidertauschparty: Jana und Alexan-

Do., 19.02. familie reiter's jazzwohnzimmer

19 Uhr bei der familie reiter (Lainzer Stral3e 131), Seite 25

Do., 26.02. Kulturvortrag & Brétchen

15-16:30 im GRATZLherz, Vortrag Dr. Hurnaus, inkl. Brétchen
und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter: 0676 44 67
266, Seite 4
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wird 1 Jahr !
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Lasst uns feiern,
bei Punsch und Keksen und seht was sich in
|, cinem Jahr alles getan hat

|
: Vorschau: b
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Bildliche Darstellungen  “¢3
Highlights des ersten Jahres
symbolische Gutscheintibergabe des
Charity Events von Dyla Kosmetikstudio
Kennenlernen & Vernetzung

Save the date
Wann: 20.12.2025
ab 17.00 Uhr
Wo: Nothartgasse 40
1130 Wien

Do., 8.01. Charity Event fur den Schutz des Napoleonwaldes

ab 18 Uhr  im Restaurant Waldtzeile, Konzerttberraschung,
Tombola, Buchertisch u.v.m., Seite 35

Ab 5.03. Jazzfruhling
Im Restaurant Waldtzeile, Seite 24

Do., 19.03. Gesundheit- und Sozialnetzwerk Treffen

18 Uhr im GRATZLherz, offen fur alle Interessierten, Seite 22

Fr., 27.03. Ostermarkt

14-18 Uhr  im GRATZLherz, regionale & handgefertigte Produkte

Sa., 28.03. Ostermarkt

10-18 Uhr  im GRATZLherz, regionale & handgefertigte Produkte

Sa., 30.05. GRATZLeben Sommerfest

15-21 Uhr  im GRATZLherz und am Roten Berg; Familienolympia-
de bis 18 Uhr; Speis und Trank; Musik

Do., 18.06. Gesundheit- und Sozialnetzwerk Treffen

18 Uhr im GRATZLherz, offen fur alle Interessierten, Seite 22

Mo., 6.07. bis Fr., 10.07 Campwoche 1

9-17 Uhr Feriencamp im GRATZLherz, Seite 5

Mo., 13.07. bis Fr., 17.07 Campwoche 2

9-17 Uhr Feriencamp im GRATZLherz, Seite 5

Fr., 27.11. Weihnachtsmarkt

14-18 Uhr  im GRATZLherz, regionale & handgefertigte Produkte

Sa., 28.11. Weihnachtsmarkt

10-18 Uhr  im GRATZLherz, regionale & handgefertigte Produkte

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #22 Winter 2025

Fr. 27. Marz 14-18 Uhr
Sa. 28. Marz 10-18 Uhr

Im GRATZLherz, Nothartgasse 40

Handgemachte Osterdeko, Zauberladen,
lgor Nahwerkstatt, Kaffee, Keramik,
Leckerwiese und Kunst aus Hietzing,
Naturkosmetik, Schokolade, Essig, Ole,
Obst, Safte u.v.m.
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hein Platz?
‘hein Problem!

Einfach die GRATZLherz Raumlichkeiten mieten




